। श्रीगणेशाय नमः॥ 


विन्वामजस्श्वातः > 


-- ~ य सड 
अथ प्रथमोऽध्याय 
निव्यनेमित्तिककमेणांवर्णनम्‌ 
सदस्रदल्पङ्कजे सकट्शीतरर्िमिप्रभे । 
वराभयकराम्बुजं विमटगन्धपुष्पाम्बरम्‌ ॥ 
प्रसन्नवदनेक्षणं सक ख्देवतारूपिणं । 
स्मरेच्छिरसिपावर्न तदविधानपूवं गुसम्‌ ॥ ? ॥ 
आहिकम्‌ 
चतुःपच्चधटीमानं मुहूतं बह्यसंज्ञतम्‌ । 
पश्चपच्चधटी ज्ञेया उषःकाट इतीष्यते ॥ २॥ 
ऋतुबाणघटीमानमरुणोदयसंन्ञितम्‌ । 
उषः पच्चघटीमानं प्रातःकाल इति स्मृतः ॥ ३॥ 
वं ज्ञात्वां प्रभाते तु निलयकमं समाचरेत्‌ । 
निव्यनेमित्तिके काम्ये कृते के तु सत्फलम्‌ ॥ ४ ॥ 
ब्राह्मं मुहूत उत्थाय कृत्वा शौचं समाहितः । 
स्नानं छुर्यादुषःकाटे आत्माथंमरुणोदये ॥ ५॥ 
प्रातःकाङ जपं कुर्यान्नियनेमित्तिकं विदुः । 
रश्मिमन्तं समालोक्य उपस्थानं समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 


२६४६ विश्वाभित्रस्मतिः 


॥ सन्ध्यायां मुख्यकाटातिक्रमे दोषः ॥ 
कालातीतं न कतव्यं कर्त॑न्यं कारसंयुतम्‌ । 
तस्मात्सवपरयत्नेन करे कर्म॑ समाचरेत्‌ ॥ ५७॥ 
उक्तकाले तु यत्कमं प्रमादादकृतं यदि ॥ ८॥ 
त्रिसहस्रजपं ङर्यास्रायधित्तं विधोयते । 
तथा प्रोक्तं प्राणायामद्वयत्रिकम्‌ ॥ ६॥ 
अथवा जपमात्रेण कारातीतेन दोषभाक्‌ 
त्रिसहम्न' सहस्र" वा त्रिशतं शतमेव वा ॥१०॥ 
अनुरोमविरोमाभ्यां जप्त्वादपाप क्षयो भवेत्‌ । 
उक्तकारे व्यतीते तु उपाधिश्च प्रमाणकम्‌ ॥११॥ 
अनुखोमविलोमाभ्यां सहस्रजपमाचरेत्‌ । 
देहस्वस्थवता(शत्यवता.येन खस्थचित्तवताऽपि च ॥१२ 
कालोऽतिक्रम्यते नित्यं तस्य पापो न गण्यते । 
स॒ सवेमागविश्रष्टस्तियकत्वं समवाप्नुयात्‌ ॥१३॥ 
तस्य॒ दशेनमात्रेण सचैरः स्नानमाचरेत्‌ । 
असम्बद्धप्रखापेन दुःसङ्खेनापि निद्रया ॥१४॥ 
अतिक्रामन्ति ये कारं ते नरा ब्रह्मघातिनः 
नित्यकर्माखिरं यस्तु उक्तकाले समाचरेत्‌ ॥१५॥ 
जित्वा स सकलांलोकान्‌ अन्ते विष्णुपुरं त्त्‌ । 
प्रत्यहं भरातर्त्थाय स्नानं सन्ध्यां समाप्य(विधाय)च ॥१६॥ 
यथाशक्ति अपेद्िद्रान्‌ स मुक्तो नात्र संशयः | 
यामे चान्त्ये च सव्या नाडीनां पच्चकं दिजः । १५५ 


अकाटसम्पादितकमेणोनिष्फरुत्वम्‌ २६४० 


्रातःकार इति ज्ञात्वा नित्यकमे समाचरेत्‌ । 
कर्मारो दिनान्ते तु पादन्यूनंटीत्रयम्‌ ॥१८॥ 
बिम्बं दृष्टवा स्यजेदष्य जयपेदातारकोद्ये । 
षण्मतेषु  समाप्तेषु तत्तन्मन्त्रानुसारतः ।\\६॥ 
नित्यकर्माणि यः कुर्यात्कमेसिद्धि टभेन्नरः (त सः । 
अनुक्तकारे कृतकमं निष्फं 
अकाछखवृष्टिः पतिता यथा भुवि ॥ 
उप्रानि बीजानि विनिष्फटानि वा- 
करोत्यकालः कतकमेनिष्फः (२० 
नियुक्तकर्माणि नियुक्तकाे 
कृतानि सदयस्सुखसिद्धिदानि । 
यथोप्रवी जानि यथा फलानि 
काले हि वृष्िमुं वि जीवनानि ।\२१॥ 
सन्ध्यात्धितयटक्षणम 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा दुप्रतारका 
अधमा सूर्य॑ सहिता प्रातस्सन्ध्या त्रिधा मता ।२२॥ 
उत्तमा पूर्वस्या च मध्यमा मध्यसू्का । 
अघमा परिचिमादित्या मध्यसन्ध्या त्रिधा मता ॥२३॥ 
उत्तमा सू्यसदहिता मध्यमा दुमभाष्कर । 
धसा तारकोयेता सायंसन्ध्या त्रिधा मता ।।२४।। 
गुचिर्वाप्यश्चुचिर्वापि नित्यं कमं न सन्त्यजेत्‌ । 
तत्रापि कालनियमाद्यदानं विशिष्यते ॥२५॥ 


२९४८ 


विश्वामिश्रस्मंतिः 
सन्ध्यात्रये पवेमुखो द्विजन्मा 
तरिधेवञयुद्धाचमनं प्रकुर्यात्‌ । ` 
उद्ङ्मुखोवापि समाचरेन्न 
तदक्षिणापर्चिमयोःकदापि ॥२६॥ 
सन्ध्यास्नानं परित्यज्य विद्याभ्यासं करोति यः। 
तस्य॒ विद्याविनाशःस्यादधर्मोभवति भर वम्‌ ॥२०॥ 
गुरूपदेशविधिना स्नानं सन्ध्यां समाचरेत्‌ । 
वेदादिसवंविदयारथज्ञानसंपत्तिसाधनम्‌ ॥२८॥ 
इत्येषाद्धिजवर्णानां विद्याभ्यासविधिःक्रमात्‌ । 
अन्यथा योऽभ्यसेष्ठिद्यां तस्य विद्या न सिध्यति ॥२६॥ 
यस्सन्ध्यां कालतः प्राप्तां अतिक्रमति दुर्मतिः । 
.णहत्यामवाप्रोति काकयोनौ प्रजायते ॥३०॥ 
यथाशक्त्याचरेत्सन्ध्यां कलेड्ा(य,फटमाप्नुयात्‌ | 
काले तस्मात्मयत्नेन नित्यकर्म समाचरेत्‌ । ।३१। 
आचारो द्विविधः प्रोक्तः सोपाधिरनुपाधिकः। 
सोपाधिरणमात्रः स्यान्मुख्यःस्यादनुपःधिकः ॥ ३२॥ 
उपाधो समनुप्राप्ते गौणाचारं समाचरेत्‌ । 
अनुपाधौ च दुबु द्वया गौणाचारं करोति यः ।।३ ३॥ 
स ॒दारिद्रमवाभ्रोति महारोगः प्रजायते। 
अपवादो महान्‌ दोषो सम्भवेजन्मजन्मनि ।॥ २३४। 
सुख्याचारं परित्यज्य गोणाचारं करोति यः| 


तस्य कमणि धर्माश्च निर्जिताः स्यु संशयः ।।३ १॥ 


दन्तधाक्नविधानवर्णनम्‌ २६४६ 
मुख्याचारो महानघरष्ठो ससुक्षोरुपपादंकः (कारकः) । 
यथाकालं दिजः कर्यान्मुख्याचारं विधीयते ।३६। 
खगुर पूजयव्येवुपचारेश्व पञच्वभिः। 
सद्भक्त्या संहितामेतां विश्वामित्रस्स(प्र)कल्पयेत्‌ ।३७॥ 
प्रातरुत्थाय यो विग्रः खात्ममूरस्थङुण्डरीम्‌ । 
प्रबोध्यो सु प्रभाताया गायत्री तत्र चिन्तयेत्‌ ॥२८। 
कुण्डछिन्यां समुद्भूता गायत्र प्राणधारिणीम्‌ । 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥।३६॥ 
अष्टधा कुण्डलीज्ञेया द्ा््रिशद्‌ बणसंख्यया । 
एवं ज्ञात्वा प्रभातायां षडाधारे तथा न्यसेत्‌ ॥४०।॥ 
पडाधारेषु षटकुि = विन्यसेचतुरश्षरम्‌ । । 
आदिप्रणवसंयुक्त' षट्‌कुश्ि विन्यसेत्कमात्‌ ।॥४९।। 
सदखदकमभ्यस्था सफला स॒ चतुयंका । 
सोऽहं हंसेति विज्ञेया संकज्ञानपूवेकम्‌ ४२ 
अस्य संकल्पमात्रेण सवे पापेः प्रमुच्यते । 
अनया सदशी विद्या अनया सटशोजपः ४३ 
अनया सदृशं ज्ञानं न भूतो न भविष्यति । 
समुद्रवसने देवि पवतस्तनमण्डके ।।४४।। 
विष्णुपल्ली नमस्तुभ्यं पादस्पशं क्षमस्व मे । 
अतिवीक्ष्णमदहाकाय कल्पान्तदहनोपमः ।।४५॥ 
जैरवाय ममस्तुभ्यमुज्ञां दातुमर्हसि 1 
अथोत्थाय बहिर्गत्वा विण्मूत्रादि त्यजेदृद्धिजः ।४६॥ 


२६४५० 


विश्वाभित्रस्म्रतिः 


ग्रामादक्षिणदिग्भागे शतधन्वन्तरावधि । 
देवाश्च ऋषयश्चेव गणनाथाश्च योगिनः ॥४५। 


गच्छन्तु देवताः सर्वां अत्र शौचं करोम्यहम्‌ । 
प्रथमं च शिरोवेष्टः निवीतं च द्वितीयकम्‌ ॥४८॥ 
दिग्दर्शनं ठतीयं स्यात्‌ अन्तर्धानं चतुर्थकम्‌ । 
मोनन्तु पच्वकं ज्ञेयं पुरीषं षष्ठमेव च। 
खप्तमं भत्तिकाधानं उदकं चाष्टमं स्मृतम्‌ ।॥४६॥ 
हृष्टिमा्रदृणं द्वा राघ्रौ बेदक्षिणामुखः। 
दिवाचोदङ्‌ मुखः कुर्याच्छौचं कम॑ समादितः ॥५०॥ 
वामदक्षिणकर्णस्थ उपवीतं च धारयेत्‌ 
कमान्मूत्र पुरीषे च छर्याच्छोचं द्विजोत्तमः ॥५१॥। 
यथाविध्युक्तमार्गेण कुर्यादुदूधृतवारिणा । 
करूपकुल्या तटाकादिजटेः शौचं करोति यः ॥५२॥ 
कल्पकोटिशतेर्वापि नरकान्न निवर्तते । 
एकारिङ्गं करे तिखः पञ्चापाने तथैव च ५२॥ 
पादद्वये चतुः संख्या एतच्छौचं विधीयते । 
एतद्धमो गृहस्थस्य इतरेषां प्रथक्पृथक्‌ ॥५४॥ 
स्मार्तानां द्विगुणं छुर्यात्‌ वनस्थखिगुणं तथा । 
चतुगुणं यतीनां च त्रेयाणां भेद्‌ रतिः ॥५५॥ 
दुगन्धत्यागपर्यन्तं कृत्वा शौचं समाहितः ॥ ५८६।) 
॥ दन्तधावनम्‌ ॥ 

क्षीरकाष्टेन छ्वीत॒ दन्तधावनमम्रजः। 
ठ्णपर्णेस्सदा कर्यादमा (भे) एकादशीं विना ।॥५० 


खानाचरणस्यफरम्‌ २६५९ 


तयोरपि च छर्बीति जम्बूलाम्कपणकेः । 
आयुबटं यशो वचः प्रजाःपड्ुवसूनि च ॥५८। 
ब्रह्य प्रज्ञां च मेधां चत्वं नो ददि वनस्पते । 
निष्ठीवनं च गण्डूषं वायव्याभिमुखो नरः ।॥५६॥ 
यानाभिमुखो भूत्वा वाय्यान्ते ससुत्छजेत्‌ \ 
अङ्गारवाटटुकाभिश्च भस्मांगुखिनिखेरपि ।1६०। 
इष्टकारोष्टपाषाणेनं कु्यादन्तधावनम्‌ । | 
खदिरश्च करञ्खश्च कदम्बश्च वटस्तया ।६१॥ 
वेणुशवतिन्तिडीप्टक्षा॒वाम्ननिम्बे तथेव च। 
अपामार्मश्च बिल्वश्च अकंश्चौ दुम्बरस्तथा ॥।६२।। 
एते प्रशस्ताः कथिता दन्तधावनकमेणि । 
यथाशक्त्यनुसारेण दन्तधावनमाचरेत्‌ ॥६३॥। 
ततो नदीं समागम्य गङ्गाध्यानपुरस्सरम्‌ । 

॥ आचमनम्‌ ॥ 
खसूरोक्तविधानेन छुयादाचमनत्रयम्‌ । 
वामदस्ते जटं नीत्वा त्ि्याहत्याभिमन्तरितम्‌ ॥ ६४॥। 
आष्रृष्य दष्ठिणे भगे रेचयेद्धाममा्ग॑तः। 
सखवामभागमाटोक्य बज्रपाषाणतस्स्यजेत्‌ ॥६५॥ 
पुनः शुद्धाम्बुनाचम्य ततः स्नान समाचरेत्‌ । 
नाभिमात्रे जङेस्थित्वा त्रिवारं स्नानमाचरेत्‌ ॥६६॥\ 

॥ स्नानभेदाः ॥ 
प्राणायामत्रयं र्यात्‌ दशप्रणवसंयुतम्‌ । 
उदटिविन्मार्जनं यन्त्रं स्नानयन्त्रं समुदिखित्‌ ६५) 


र 


च 


४५२ 


विश्वामित्रस्मृतिः 

गङ्गाम॑त्रेण चावाह्य सिरोपरि (द्व) मुद्रया । 
वहिमण्डलमाछिल्य जटमध्येसविन्दुकम्‌ ॥६८॥ 
मायाबीजं समुद्िख्य दण्डेषु व्याटतित्रयम्‌ । 
ततश्जद्धाम्बुनाचम्य प्राणायामत्रयं तथा ॥६६॥ 
देशकालौ च सङ्कीत्यं॑गायत्रीघ्यानपूर्वकम्‌ । 
सूक्तन॒ माजन कुर्याद्यथाशास्त्रोक्तमार्मतः ॥७०॥ 
अघमषणमन्त्रण स्नायात्पच्ाङ्गपूर्वकम्‌ । 
सङ्कल्पं सूक्तपाठं च मार्जनं चाघमर्षणम्‌ ॥५१॥ 
देवादितपणं चेव स्नानं पच्वाङ्गलक्षणम्‌ । 
शिरःस्नानं गलस्नानं करिस्नानं तग्रैव च ॥७२॥ 
अआजानुपाद्पयन्तं मन्त्रस्नानं चतुर्विधम्‌ 
तकाराचयष्टभिवर्णेः शिरसि प्रोक््यमान सैः 

( शिरःखलानं समारेत्‌ ) ॥५३॥ 
भकारादयष्टभिवेर्णेः कण्ठस्नानं समाचरेत्‌ 
सकाराद्यष्टभिवेर्णेः कटिस्नानं समाचरेत्‌ ॥५४। 
पकाराययष्टभिवेर्णैः जानुपादे समाचरेत्‌ 
एवं विज्ञानमात्रेण गङ्कस्नानशतं फम्‌ ।७६॥। 
मन्त्रस्नानं विना विप्रो जर्घ्नानं करोति यः । 
मनोनिम॑कता तस्य नास्ति ह श्रुतिचोदितम्‌ ॥५६। 


श्रोत्रे नासाक्षिणी बद्ध्वा सहसान्तजे ष्टुतः । 


` भभ्नं त्वा पठेन्मन्त्रं यावद्वायुनिरोधनम्‌ ॥७५॥ 


म्राणायामविधिवर्णनम्‌ २६५३ 


ततः स्नानत्रयं रया च्छि ोव्याहतिपवेकम्‌ । 
त्रिका त्रिविधं स्नायाद्रारणं मृत्तिकायुतम्‌ । 1७८] 
पच्चाद्रकमिति प्रोक्त क्रमातम्थानत्रयं बुधैः । 
शिरस्तन्‌र्ादशधा प्रोश्रयेन्छद्मुद्रया ॥५६।। 
ठयाहत्यादिरिसोऽन्स्येन मनुना द्विज सत्तमः । 
षटसंख्यं जह्यरन्प्रो तु त्रित्रिसख्यं भुजः ये ॥८०।। 
मूलमन्त्र च मनसा पञ येरपच्वपजनेः। 
रह्म दिव) पिपिव्तुष्ट्य त्रिश्चतु्॑व तपयेन्‌ ॥<८१।। 
उयाहत्यैककया युक्तः प्रणवादिनमोऽन्तकैः । 
तत्तन्डैस्तपेयेत्त्‌ तयैल्रैरोक्यसंयुतेः ॥\८२)। 
` यस्तर्पणं विना स्नायात्सलिले मरस्यवद्धवेत्‌ । 
तस्मान्सर्वप्रयत्नेन यथोक्त स्नानमाचरेत्‌ ।८३॥] 
यन्मया दृषितं तोयं शारीरमलनाशनात्‌ । 
तस्य पापविञ्युद्धथर्थं यक्ष्माणं तपंयाम्यहम्‌ ।८४।। 
इति . त्रिरञ्जखि दत्वा यक्षमप्रियकरं बहिः। 
ततस्तीरं समागम्य गायत्रीकवचं पठेत्‌ ॥\८५। 
[6 गुणा ` दशम्नानकृतो हि पुसो. 
सूपं च तेजश्च बलं च शौचम्‌ । 
आयुष्यमासोग्यमलेलुपत्व 

` दुस्छश्ननाशं च तपश्च मेधा ।८६॥ 
स्नानार्थं प्रस्थितं विप्र देवा पितगणै्सह । 
तृष्णार्ताश्च(षार्ता)समायान्ति न स्नायाश्नरकं व्रजेत्‌ ॥८७)। 





२६६४ 


विश्वामित्रस्परतिः 


मध्याह्वं मृत्तिकास्नानं कुर्यान्नित्यमतन्द्रितः । 
प्रातस्सायाहसमये न कुर्यान्मृत्तिकाक्रियाम्‌ ॥८८॥। 
।। वख्धारणम्‌ ॥ 
सूत्रेण अथितं सुच्या खण्डं चित्रं तथव च। 
विचित्रपुत्तटीवखमन्यवस््रं न घारयेत्‌ ॥८६॥ 
एतत्समस्तमिव्युक्त पट्रवस्त्ं न दोषभाक्‌ । 
ओणेवख्राणि सर्वाणि न दोषो धारयदुबुधः ॥६०॥ 
प्रात्मध्याह्वयोः स्नानं वानप्रस्थगरहस्थयोः । 
यतेचखिषवणं स्नानमसकृत्त॒॒ ब्रह्मचारिणाम्‌ ।॥६१॥ 


ग्रोक्षय॒ वासोपसंयोञ्य प्रणवादिषडक्षरैः | 


शुद्धधोतं परिग्राह्य घटकच्छविधिधमकम्‌ ॥६२॥ 
कच्छद्रयं वस्मध्ये तच्छङ्गषु (च) चतुष्टयम्‌ । 

एवं क्रमेण बध्नीयाद्क्षणं श्रुतिचोदितम्‌ ।६३॥ 
भोजनोत्तरनिमौल्यं प्रक्षाट्यद्विजसत्तमः। 
सायंसन्ध्यां प्रकुर्वीत अन्यथा -जह्यघातकः ।६४]] 


प्रातमेध्याह्योः स्नात्वा प्रथक्सन्ध्यां समाचरेत्‌ । 

एष धर्मा गरस्थस्य योगिनां प्रातरेव हि ।६५॥ 
॥ प्राणायामः ॥ 

उषःकाङे प्रशस्तं ॒स्याद्योगिनां ` वायुधारणम्‌ । 

गङ्गाद्रारे त्तःस्नात्वा स्थित्वा ब्रह्यदिनव्रयम । 

तत्फलं समवाप्नोति द्विजो वायुनिर.धफः(तः) ।६६॥ 


प्रणवोपासनाकेसन्ध्याविधि २६५५ ` 


तत्रापि कुम्भकं कत्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
सुयोदयं समारभ्य घटिकाद्वादशोपरि ॥६७ 
्रहमयज्ञाद्भकस्नानं अपरां तु तपयेत्‌ । 
सङ्कर्प्य ब्रह्मयज्ञं च यथाशक्ति समाचरेत्‌. ।६८॥ 
माध्याह्विकं प्रकुर्वीत जपान्ते तपेयेत्तथा । 
यन्त्रहीन॑ जर्स्नानं बीजहीनं तु यन्त्रकम्‌ ॥६६॥ 
विन्दुदीनं तु यद्रीजं वृथा स्नानं न संशयः । 
मन्त्रहीनो जले स्नात्वा सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ ।१००॥ 
अ्चेस्तस्यमनखो मछिन॑ नेव गच्छति । 
मन्त्रयस्त्रविद्ीनो यः स्नानं सन्ध्यां करोति चेत्‌ ।१०१॥ 
विषं मन्त्रतेजस्स्यात्सत्यं सस्यं न संशयः । 
पच्चस्नानं विना येन साय सन्ध्या करता यदि ॥१०२॥ 
तस्य पापं न गन्त यथा सुर्यंऽस्तगो तमः । 
परिधाय शुभं वस्त्रं॑तिरुकं धारयेत्ततः । १०३ 
॥ पुण्डधारणपर ॥ 
गुरूपदेशमार्गेण अन्यथा धमेघातकः \ 
मद्रारिचन्दनं भस्म वामहस्ते निधापयेन्‌ ॥१०४॥ 
 चधिकोणयन्॑संटेख्य मध्ये मायां स बिन्दुम्‌ । 
कोणाभ्रं प्रणवं टेख्यं दण्डेषु उयाहतित्रयम्‌ ।१०५॥। 
अभिमन्त्य तु गायत्र मन्त्रराजं दृशावधि । 
टे तिट्कं कुर्याद गुरु जापुरम्सरम्‌ ॥१०७॥ 


२६५६ विश्वामित्रस्मृतिः 


मन्त्रयन्त्रविद्यीनं यत्तिटकं यदि धारयेत्‌ । 
तन्मुखं शववद्धाति ब्रह्मतेजो न विद्यते ॥१०८ 
तिख्कं यत्र॒ संयुक्त मन्त्रसंयुक्तमेव च । 
ट्टे यत्र दृश्येत तत्तेजो ब्रह्मनामकम्‌ ।१०६॥ 
प्रणवं चो््वपुण्ड च च्रिपदा च त्रिएण्डकम्‌। 
छकाटे यस्य दृश्यन्ते(वतन्ते)तेजस्वि (खो, ब्रह्मदो भवेत्‌ ११० 
ओमापोज्योतिमन्त्रेण शिखाबन्धनमाचरेत्‌। 
स्वसूत्रोक्तविधानेन सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌। 
अन्यथा यस्तु करुते आसुरीं तनुमाप्लुयात्‌ ।॥१११॥ 
मयाकृते मूत्रपुरीषशौच-' 
प्रक्चाल्यगःणडइषणमेहने च । 
वच्लप्य्क्षाल्नके च दुष्डतं 
क्षमस्व गङ्ख मम॒ सुप्रसन्ना ॥११२॥ 
चरिकोणमध्ये ह्ीकारं कोणाग्र प्रणवं ख्खित्‌ । | 
दण्डेषु व्याहृतिश्चैव उहिदेदुदके तथा ॥११३॥ 
प्रमवेनबहिरवेष्ट्य जलं पीत्वाऽथ माजयेत्‌ | 
तथेव विन्यसेत्संन्ध्यां अन्यथा शूद्रवद्धवेत्‌ ॥।११४।) 


इति श्रीविश्वामित्रसंहितायां आगन्दिकविधियोगोनाम 
प्रथमोऽध्यायः। 


१, मि 


अथ द्वितीयोऽध्याय 
आचमनविधिवर्णनम्‌ 

जलमध्ये वामकरे दक्षिणे कणवच्कृती । 
आदौ गुरु' नमस्कृत्य पश्चादाचमनं चरेत्‌ ॥ १॥ 
प्राराचामेदमृतंस्यात्‌ सोम्याय सोमपाभयेन्‌ । 
 यश्वान्ड्ुख्मेरक्तपास्याव्‌ सुरापो(वे)दद्धिष्णमुखः | २॥। 
चतुविंशत्तिनामानि तत्तदंगानि संस्ररात्‌ । 

विन्यसेत्केशवादीनि पौरःणाचमनं भवेत्‌ ॥ ३॥ 
तकारादियकारान्तैः चतुर्विशति वर्णकैः । 
संसपरोत्तत्तदंगानि स्मातमाचमनं चरेत ॥४॥ 
देव्यापादैखिराचम्य्र अच्लिगेनवभिः स्प्ररोन । 
सप्तव्याहतिगायत्री शिरस्तुयस्तदागमम (१) ॥ ५॥ 
त्रिधाचाचमनं प्रोक्तं पौराणं स्मालमागमं । 
श्रौतं च मानसं चति पंचधा प्रोच्यते पुनः।॥ ६ ॥ 
संध्याप्रारम्भकाटेपु कुर्यादाचमनच्रय । 
संहताङ्कखिहिस्तन ब्रह्मतीथं पिवज्ञटं ॥ ५॥ 
मुक्ताङ्गुषछठकनिषठाय्यां शपणाचमनं भवन । 
गोकर्णादुतिदहस्तेन मापमत्रं जटं पिवन्‌ ॥८॥ 
न्यूनातिरिक्तमात्रण तज्जं सुरयासम । 
आदौचान्त च मंतरंश्च क्रमादाचमनं चरेन ॥ ६ ॥ 
श्रतिस्मृतिपुराणानि पयचिणविखोम॒तः। 
अङ्गुखित्रयसंगुक्तः युक्तङ्रुछकनिष्टक । १०! 

१६५७ 





२६६८८ 


विश्वामित्रस्पृतिः 


गोकर्णाकतिरियाहुः ब्राह्यक्रमं प्रकी तितं । 
हस्तमध्यस्थ स्ट पीतशेषं न संत्यजेत्‌ ॥११॥ 
कचिर्यागं कचितानं कुर्याद्‌ दुत्राह्यणं विदुः 1 
केशवादित्रयेणापो माषदध्नं पिबेतक्रमात्‌ | १२॥ 
गोविन्दमग्रतोन्यस्य सौषुम्ने विष्णुमेव च। 
मधुसूदनमादिष्ये सुधांशौ च त्रिविक्रमं ॥१३॥ 
अग्रतो वामनं चेव श्रीधरं हस्तयोस्तथा। 
हृषीकेशं पद्मनाभं उभयोः पादयोन्य॑सेत्‌ ॥१४॥ 
दामोदरं ब्रह्मरन्ध्रे नामसंकषणस्य च। 
ल्यसेद्रा नासिकामध्ये चास्यान्ते वा विनिदिरोत्‌ ।१५॥ 
विन्यसेदश्चनासायां वासुदेवं तथ्व च। 
प्र्‌ न्न विन्न्यसेदामे अनिरुद्र' तु दक्षिणे ॥१६॥ 
पुरुषोत्तमं वामनेत्रे दक्षकणं ह्य) अधोक्षजम्‌ । 
नारसिहं वामकर्णे नाभावच्युतमेव वा ॥१७५। 
जनार्दनं ॑ हृदि न्यस्य ब्रह्मरन्ध्रे व्युपेन्द्रकं । 
विन्ल्यसेच्च हरिं कृष्णं भुजे दक्षं च वामके ॥१८॥। 
फौराणं स्मार्तभिव्येतत्‌ क्षत्रियाणां विधीयते ॥१६॥ 
परिच्वागिर्वणोगिर इमा भवन्तु विश्वतो । 
वद्धायुमनुवृद्धयो तुष्टाभवन्तु जुष्टयः ॥२०॥ 
पुण्यस्त्रीणां तथा ज्ञेयं॑शुद्राणां नाममाच्रकं । 
शद्वावमानां त्रिविधं प्रकारं 
ङ्याम्‌ दि्तंध्यापिसु) समस्तकमसु । 


विधिवदाचमनस्येवफट्वर्णनम्‌ २६५६ 


आरम्भणं केशवनाम युक्त 

श्रुति स्यृतिभ्यां द्विविधं तथोच्यते ॥२१॥ 
देवतीर्थेन संगृह्य ब्रह्मतीर्थं जरं पिवेत्‌ । 
मुक्ताङ्गुष्ठकनिष्ठाभ्यां गोकर्णाकृति रुच्यते ॥२२॥। 
व्॑मादौ विधिपूर्वकमनित्य त्रिकालं प्रयतेश्च नित्यं । 
्रुतिस्पतिप्रोक्त पुराणमागं तस्माद्िञ्चुद्धाचमन विशिष्ट" (२३ 
नास्नामादौ च वर्णानां पादादौ ॐ समुञ्चरेत्‌ । 
नमोऽतं विन्यसेन्म॑त्र कर्यच्छुद्धो भवेतिधा ॥२४॥ 
चतुर्विशति पादानि चतुर्विंशतिवणकं । 
चतुर्विशति नामानि प्रणवादिनमोन्तकं ॥२६॥। 
वैश्यानां तु नमोन्तस्य अन्येषां वणमात्रकं । 
पुण्यस्त्रीणां नमोऽन्तंस्यात विशेषात्केशवादिषु ॥।२६॥ 
शूद्राणां विधवानां च नाममाच्रं जटक्िया । 
सुवासिन्यां नमोन्तं च द्विराचम्य विञयुद्धयति ॥२५॥ 
नमोतं भविं ज्ञेयं प्रणवं त्रिविधं तथा। 
एवमेव चरिराचम्य कर्मादौ तत्समाचरेत्‌ ॥२८॥ 
अन्यथा हि छृतं यत्त॒ आचमनं तु निष्फल । 
कराग्रं चागुलि पूर्णं मुद्रा सकेशवादं रनुवतनीया । 
निष्ठीवने (तथा) प्रसुप्ते च परिधानेऽश्रुपातने । 
पथ्चश्रोत्रेषुचाचामेच्छरोत्रं वा दक्षिणं स्परशेत्‌ ।२६॥ 
भोजनादौ च भक्ष्यन्ते गोकर्णाकृतिपाणिना । 
आपोऽशनं पिवरेन्निव्यमन्यथा(१) चेन्नदभंकम्‌ ॥।३०॥ 


„९१ 


विश्वामित्रस्मतिः 


नासापुटे (ह्य) अक्षकणं प्रजपद्न्याहतित्रयम्‌ । 
विष्ृरोच्छरोत्रमानं च इत्येवं श्रुतिचोदितम्‌ ॥३१। 
हस्वदीघंप्टुते्ुक्ता प्रणवं मनसा स्मरेत्‌ । 
मानसाचमनं र्यान्मनोदे शविधिक्रमात्त्‌ ॥२२॥ 
त्रिभिः पादेरपः पीत्वा आपोदहिष्ाम्रतोन्यसेत्‌ । 
। माजनम्‌ ॥ 

ता न उजं च सौषुम्ने रदन्महेरणाय च। 

यो वः शिवतमस्सोमे तस्य भाजयतोऽ्रतः ।३३।॥। 
उशतीहस्तयोश्चेव वक्षे तस्माअरन्यसेत्‌। 
यस्यक्षयाय वामे बा ह्यापो जनयथा शिरः ।॥३४॥ 
नासान्ते भूपदं न्यस्य भुवः पादं तु दक्षिणे । 
सुवः पादं वामभागे महः पादं तु दक्षिणे ।॥३५ 
जनः पादं वामनेत्रे तपः पादं तु दक्षिणे। 
सत्यं पादं वामकरे नाभौ देव्यादिपादकम्‌ ॥।३६॥ 
स्यसेदद्धितीयं हृदये ब्रह्मरन्ध्रे ठतीयकम्‌ । 
विन्यसेदक्षिणभुजे खमापो ज्योतिरेव च ॥३५॥ 
तुयपादं न्यसेद्रामे भुजे श्रव्युक्ततः क्रमात्‌ । 
श्रयाचमनमेभिर्याो हरेः कुर्याद द्विजोत्तमः ।३८॥। 
स॒ सर्वपापमुक्तःस्यात्षष्टासृष्टिने विद्यते । 
पादत्रयं नवपदं सप्रटोकास्तथेव च ।३६॥ 
पुनः पादत्रयं शीषं तुय श्रौतमितीरितम्‌। 
तुयपादं शिरः पादं गायत्री त्रिपदा सह ।॥४०॥ 


पथ्चाचमनविधिवर्णनम्‌ २६६१ 


सप्तन्याहतयश्चेव नवपदं च्रिपादकम्‌ । 
चतुविंशतिपादानि न॒ तस्स्थानेषु विन्यसेत्‌ ॥४९॥। 
त्रीण्यादौ नव स्रधा त्रीणिद्र च श्रुतीरितम्‌ । 
गायत्री(मु्रन्‌) ्रद्ध्वापोदिष्ठा नवभिः स्प्रेत्‌ ॥४२। 
सप्तग्याहतिभिश्वैव गायत्रीत्रिपदेः स्परेत्‌ । 
शिरः पदा तु व्यपदा चतुविंशतिभिः स्रोत ४३ 
्त्याचमनमेतद्धि व्िश्वामित्रादिभिः स्तम । 
नाम वर्णं च पादं च भूभवः (ख) रोमिति ॥४४॥ 
पन्चाचमनं चैतानि प्रोक्तः स्वच्छन्दसां गणेः। 
तिस्मिश्च व्याहृतिभिः शिरश्चक्षूःपि नासिके ॥४५॥। 
्रोजरहयं च हृदये संदरोब्ाथ वारिणा। 
| आचमनम्‌ ॥ 
चरिराचामेदिति त्रेधा परिमृ्टति च त्रिधा, 
एकः सदृदुपस्शेदिस्येवं श्रुतिचोदितम्‌ ॥४६॥ 
ब्रह्मयज्ञे त्रिधाचमेच्छर तिस्मृतिपुराणकेः । 
द्वि्चेया परिमरज्याच्र ताल्वोर्हस्तेन माजयेत्‌ ।४५॥ 
सच्रजटं तु प्रणवेनांगुष्ठं नोपष्पशेत्‌ । 
अन्याः कुल्योपरससपष्राः निप्फं कमं तद्भवेत्‌ ॥४८॥ 
चतुर्विशति पादानि चतुविशति वर्णकम्‌ । 
चतुर्विंशतिनामानि त्रिधाचामेयथाविधि ॥४६॥। 
तथा द्धिः परिमृञ्येति चन्द्रसूर्यौ स्वरो खशेत्‌ । 
उपशपरोतसुषम्ना च॒ त्रहमयज्ञे सङजनेः ।५०॥ 


२६६२ विश्वामित्रस्मरतिः 


बह्मयज्ञे त्रिराचामेच्छरीतं स्मातं पुराणकम्‌ । 
परिसृञ्य त्रिधाताल्वोहस्तेन परिमार्जने ॥५१॥ 
उपस्प्रशेत्प्रधानाङ्गं प्रणवेन सकृजपेत्‌ । 

भोजने भवने दाने स्नाने दाने प्रतिप्रहे ॥ ५२॥ 
सन्ध्यात्रये च निद्रायां तथा वकस्य धारणे । 

पूवः ( मू ) पथ्चभिराचामेत्‌ तथा रभ्योपसर्पणे ।५३॥ 
आदौ श्रौतं तथाचामे ततः स्मार्ताचमानकम्‌ | 

ततः पौराणमाचामे नित्यं श्राद्धो विधीयते ॥ ५४।। 
पुराणं श्राद्धकाले च श्राद्धान्ते स्मार्तमुच्यते । 
पावेणि श्रौतमाचामे न्यासः श्राद्धे विरोमतः। ।५५॥ 
पुरश्चर्यां च दीक्षायां मूटमन्त्रेण केवलम्‌ । 
दुर्दानं दुष्प्रतिग्राहुं दुरन्नं॑दुश्टमाषणम्‌ ॥९६॥ 
दुरारपादिकथनं दुश्खीमिश्च सङ्गमम्‌ । 
चाण्डाखजातिसंसशं मङिनीकरणादिकम्‌ ॥५७॥ 
सद्यो हरति सवं च विधानाचान्तमाच्रतः। 


इति विश्वामित्र स्म्रतौ शुद्धाचमनयोगोनाम 
द्वितीयोऽध्यायः । 


अथ तृतीयोऽध्यायः 
प्राणायामविधिवर्णनम्‌ 
| ॥ प्राणायामः ॥ 
देहिनां चैव सर्वेषां देहे ध्यानं स्म॑न्यसेत्‌ । 
त्रापि द्विजवर्णानां प्राणायामं समं स्यसेत्‌ । १ ॥ 
प्राणायामत्रयं प्रातः सन्ध्याकषे समाचरेत्‌ । 
पराणापानसमायुक्त प्राणायाम इति स्तम्‌ ॥ > ॥ 
उत्तम नवधा चेव षोढा मध्यममुच्यते । 
अमिमन्त्रीयमियाहः प्राणायामस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
सप्रब्याहतिभिश्चापि प्रणवादिरनुक्पात्‌ । 
गायन्या शिरसा चैव प्राणायामो विधीयते ।॥ ४॥ 
बिन्दुप्राणविसरगकष्यं गायत्र बिन्दुरदितम्‌ । 
शिसेव्याहतिक्॑युक्त' प्राणायामे स्परोत्तथा त्रिशखिधा) ।।५।' 
आदौ कुम्भकमाश्रित्य रेचपूरकवजितम्‌ । 
वयाह्स्यादिशिरोऽन्तं च प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
निलये नैमित्तिके काम्ये स्वेदा सवकमसु । 
आदौ कुम्भकमाभ्रित्य रेचपूरे विसजजयेत्‌ ॥ ७॥ 
सन्ध्याकाले. होमकाटे ब्रह्मयज्ञ तथेव च, 
आदौ कुम्भकवि्ञय॑(मशरिय)प्राणायामं समाचरेत्‌ ।।८॥ 
प्राणापानसमानबिन्दु सदितं बन्धत्रये संयुतं । 
सद्तव्याहृतिबिन्दु संपुटपरं देवादिपादत्रयम्‌ ॥\ ६ ॥ 


विर्वामित्रस्मरतिः 


गायत्रीं शिरसा त्रिनाडिसहितामूढाद्रयद्ध परं । 

गुद्ध केवल्(ने चर) कुम्भकं प्रतिदिनं ध्यायामि तक्तं 
परम्‌ ( पदम्‌ ) ॥१०॥ 

दश प्रणवगायत्रया इडा पिङ्गखवर्जितम्‌ । 

कुम्भं सुषुश्नया र्यान्मन्तरस्मरणपूवेकम्‌ ।॥११॥ 

अधमे दहवादशी मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 

उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामविधिः स्मृतः ।१२॥। 


आयासो रेचकः परो ह्यनायासस्तु कुम्भकः । 
अनभ्यासे विषं शास्रं अभ्यासे त्वमृतं भवेत्‌ ॥१३॥ 
उत्तमं ॒त्रिगुणं प्रोक्तं मध्यमं द्विगुणं तथा । 
अधमं न वदेत्यार्यैः (१) प्राणायाम इतीरितः ॥१४॥ 
प्रणवादि नमोऽन्तं च मात्रा चेत्यभिधोयते। 
पच्द्रादशसयुक्तां मात्रां मात्राविदो विदुः ॥१५॥ 
अंगुष्ठानामिकाभ्यां तु प्राणायामं यतिश्धरेत्‌। 
नासिकं वननं चेव वानस्थस्य तथेव हि ॥१६॥ 
वकार इति प्रञ्चंते वर्णाः पच्च च नोदिता, 
टं प्रथिव्यात्मने गन्धान्‌ हमाकाशात्मने सुमम्‌ ॥ १७ 
यं वाय्वात्मने धूपं दीप मग्न्यात्मने नमः। 
निवेदयेच्च नेवेद्य' वकारमग्रतात्मने ॥१८५॥ 
पच्चभूतास्मिकामेतां पूजां मानसिकी यजेत्‌ 
सिद्धासनसमं नास्ति न दुम्भकेवेलात्परम्‌ ॥१६॥ 
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नन्द - दृष्टि समानास्ति प्राणवायुनिरोधने । 
अन्तश्चष्ुबहिस्तेजो अधस्थाप्य सुखासनं । 
कृत्वा(शा,साम्यं शरीरस्य प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥२०)। 
सर्वेषामेव जन्तूनां कतन्यं सुखमासनप्‌ । 
तत्रापि मानसः श्रेष्ठ स्तत्रापि द्विज उच्यते।)>९।। 
सन्ध्या प्राचेव ध्येया च वनस्थस्य तथेव हि । 
सम्यक्पव्वगुदीभिश्च बद्ध्वा नासापुटं गृही । 
शनेश्शनेश्च निश्शब्दं प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥२२)' 
प््वागुखीभि्नांसां च वद्ध्वा वायुं निरुध्य च । 
आकरष्यधारयेदभ्रि प्राणायामं समभ्यसेत ॥२३! 
प्राणायामं तथा ज्ञात्वा स्नापयेचिन्मयं शिवम्‌ । 
तदादौ मानसं कुर्यात्सम्यक्केवलङुम्भकम्‌ ॥२४। 
पञ्चभूतात्मिका चेव पूरजांमानसिकीं स्मरेत्‌ । 
पूजामानससंयुक्तः म्राणायामफटं रमेत्‌ ।(२५॥ 
पञ्चपूजां विना यस्तु प्राणायामं करोति चेत्‌ । 

तस्य निष्फलं कमं विश्वामित्रेण भाषितम्‌ २६! 
टकायधभकारश्(हकारश्च) यकारो रेफ एव च । 
वकार(चकार) इति पञ्चते वर्णाः पच्वाचंनोदिताः ।२७५।। 
ट प्रथिव्यात्मने गन्धान्‌ हमाकाशात्मने सुमम्‌ । 

य' वाय्वात्मने धूपं दौपमग्न्यात्मने चरम्‌ ॥(२८।। 
निवेदयेन्च नेवेद्य' बकारममृतात्मने । 
पञच्चभूतास्मिकामेतां पूजां मानसिकी यजेत्‌ ।॥२६। 


९९६ 
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सिद्धासनसमं नास्ति न कुम्भाक्केवटात्परम्‌,केवर) । 
नन्ददृष्िसमा नासि प्राणवायुनिरोधने ॥३०॥ 
अन्तस्तेजो बहिश्चक्षरघः स्थाप्य सुखासनम्‌ । 
कृत्वा साम्यं शयीरस्य प्राणायामं समभ्यसेत्‌ 

( समाचरेत्‌ ) ॥३१॥ 
सर्वेषामेव जन्तूनां कतव्य सुखमासनम्‌ । 
तत्रापि मानसः श्रेष्ठस्तत्रापि द्विज उच्यते ।३२॥ 
सन्ध्याप्रारम्भसमये कुक्छुटासनमुच्यते । 
जानुमध्यस्थवाहुस्सन्‌ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥२३॥ 
चन्द्रासने समासीनः चन्द्रविम्बसमप्रभे । 
पूर्णदटरष्िस्तु कुवीत प्राणायामं हृदम्थुजे ॥२३४॥ 
त्रिकोणमध्ये चिन्दुश्च ग्रणवल्िपद्‌ान्वितः। 
खीपुमान्माजयेन्निव्यं पच्चपूजाविधानतः ॥३५॥ 
पच्चपूजानुसारेण प्राणायामफलं रमेत्‌ । 
पच्छपूजां न कुर्वीत निष्फलं श्रुतिघातकम्‌ ।३६॥। 
प्राणायामे च संप्राप्ते पूजां मानसिकं यजेत्‌ । 
विरोषं सिद्धिमाप्रोति न कर्याननिष्फारं मवेत्‌ । २७ 
अ्ञप्रयोगकाण्डे (कारे) तु प्राणायामवख बलम्‌ । 
प्राणायामं बलं कर्यादुपसंहारकमेणि ॥३८॥ 
प्रयोगे चोपसंहारे प्राणायामं तु कुम्भकम्‌ । 
तस्मास्सर्वप्रयस्नेन प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥३६॥ 


विखोमगायन्त्रीमन्त्रव्णनम्‌ २६६७ 


प्राणायामं विना यस्तु सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌। 
सर्वधर्मपरियागी स॒ महापातकी भवेत्‌ ॥४०॥ 
निगमागममन्त्राणां प्राणायामस्तु साधकम्‌ । 
निगमागममन्त्रेषु मूलमन्त्र केवलम्‌ ॥४१॥ 
मनसा गणनापूवं॒प्राणायामपिदौो विदुः । 
स्थूटघ्थूलादिवणं च॒ युक्तायुक्तादिवर्णकम्‌ ॥४२॥ 
प्राणापानादिसंय॒क्त' प्राणायामं समभ्यसेत्‌ । 
ब्रह्मविद्या महाविद्या सप्रकोल्यमृता मुवि ॥४३॥ 
तज्पेन्मूटमनुभिः प्राणायामो विधीयते । 
भूरादिव्याहतिस्सप्त(्रजल्पं सर्व) ग्रजल्पस्साववत्मेना ॥४४।॥. . 
तथा विलोममार्गेण प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
उ्याहृतिःस्सघ्रगायत्रीं शिरसा शिखयायुताम्‌ ॥४५॥ 
अनुखोमविखोमाभ्यां प्राणायामं जपेदृद्विजः । 

ओं सुव भंव भू त्र तंम्रसोरतीज्योपोमां 

ओं त॒यादचोप्रनःयोयो धि। दहिम धीरस्य 
वदे्गोभयंणीरेवेतु वि सतत) त्यंस 
ओंपःत ओंनःज ओंहःम ओंम ओं 
वःसुओंवःमभूः ओंभूः ओम्‌, 

मन्त्रराजं महातत्वमनुलखोमविखोमतः । 

प्राणायामं प्रकुर्वीत महापातकनाशनम्‌ ।४६॥ 
महापातकनाशाय महारोगहराय (क्षयाय्‌) च । 
दुःखदारिद्रयनाशाय प्राणायामं विदुः ॥४७। 


२६९८ 


विश्वाभिन्रस्मृतिः 


दशप्रणवगायत्रीमनुखोमविरखोमतः। 
स्मरन्‌ शतद्रयं सम्यक्प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥४८॥। 
अ विहितकृतदोषं राजसेवातिदोषं 
करकृतमपिदोषं क्ररकर्मादिदोषम्‌ । 
हृदिक्ृतपरदोषं पापसंसगदोषं 

हरति सकल्दोषं मन्त्रराजं(जो)विलोमम्‌(मः)।४६ 
तरह्महत्यादिपापानि अगम्यागम रादिकम्‌ । 
अभोज्यभोजनादीनि अग्राह्यग्रहणादिकम्‌ ।॥५०॥ 
तत्सवं नाशमाभ्रोति पूवौक्त वायुरोधनेः। 
किमत्र बहुनोक्तन मन्त्रराजोऽमितप्रदः ॥५१॥ 
दशध्रणवगायच्या विनियोगरतो(हतो)द्विजः । 
प्राणायासमङ्घु्वांणो अवकोर्णीं भवेत्तु सः ॥५२।। 
सर्वाण्यसंभावितानि विषरीतान्यनेकशः | 
नियमेन कृतैः कारे प्राणायामेव्यपोहति ५२ 
मन्त्रराजं चतुष्षष्टि दवाव्रिशच्तद्कम्‌ । 
तदधमध ज्ञेयं प्राणायामं समाचरेत्‌ ।५४।। 
मन्त्रज्ञं परार्धं च प्राणायामं करीति यः, 
तस्य॒ निष्फटितं मन्त्र॑॑पुनस्संस्कारमहंति ॥५५॥। 
पश्टिवर्णात्मच्छं मन्त्रं पराध यो निरोधयेत्‌ । 
इह॒ जन्मनि शूद्रं जन्मन्यप्रं वियोनिजः ॥६५६।। 
अनुक्तविधिनामन्त्रं प्राणायामं करोति यः 
तस्यायुष्यविनाशाय जन्मनीद्‌ दरिद्रता ।९५।। 


नानामन्त्राणांजपेततन्मन्तरेवप्राणायामः २६६६ 


तत्तन्मूं॑विनामन्त्र॑ प्राणायामं चरे्यदि । 
सङ्कल्पा निष्फलं यान्ति विन्न कुर्वन्ति देवताः ।५८॥ 
उपक्रमोपसंहारकारिपादो द्विधाकृतः । 
नित्यनैमित्तिकं काम्यं त्रिविधं निष्फलं भेत्‌ ॥५६।। 
प्राणायामं स्मरेदन्यं जपमन्यदूवथा क्रिया | 

यः करोति समूढास्मा द्विविधे निष्फरो मनुः ॥६०॥। 
पादार्धं पादमात्रं च द्िपादुं च त्रिपादकम्‌। 
चतुः पादं(ष्पदं)पच्चपाद्‌ं(पदं)षटपादं (पद) सप्रपादकम्‌ ६१ 
अषटपादं(अष्टा पद)नवपद्मशीति च शतं तथा । 
तत्तन्मूटं समश्य प्राणायामो विधीयते ॥६२ 
निगमादिषु सर्वेष आगमादौ तथेव च। 
तत्तन्मूरं प्रतिग्राह्य प्राणायामं प्रकल्पयेत्‌ ॥६३॥ 
एकाष्चर द्रयक्षर च च्यक्षरं चाधिकचवा। 
सर्वथा मूलमन्त्रेण प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥६४॥ 
चार्वाकशेवगाणेश्च ( सौर ) वेष्णवशाक्तिकाः । 

तेपां जपे तन्मूढ प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ ॥६५॥ 
्रोतहोमे दंशादृत्तिः सायं प्रातस्तध्ैव च । 
पक्षहोमे पञ्चदश पञुबन्धे च विशतिः ॥६६॥ 
प्रायधित्ते चतुविशदसिजश्चेकविशतिः। 

यत्र॒ कुचर प्रमाद्श्च प्राणायामास्त्रयोदशः ॥६७॥। 
अौपासनदये चेव प्राणायामाश्चतुदेश । 

सायं प्रातश्च मध्याह्न प्राणायामास्तु षोडश ॥६८॥ 


६५७० 


विश्वाभित्रस्मृतिः 
वैश्वदेवं प्रकुर्वीत दशपूर्वान्‌ दशापरान्‌ । 
यत्र. यत्रैव सङ्कल्पः तत्र तत्र यान्विवम्‌ ॥६६॥। 
प्राणायामं प्रकुर्वीत दशपूवान्‌ दशापरान्‌ । 
गर्भाधानं समारभ्य आधानान्त विधीयते ।॥\७०।। 
विक्रीणीते परार्थं यो जपं वे देवताचंनम्‌ । 
परार्थं प्रतिवातं च कुर्याद्‌ दुत्रह्यणं विदुः ।।७१॥ 
म्रमदेनाप्रयत्नेन कृदाचित्‌क्रियते यदि । 
अनुखोमविखोमार्या मन्त्रज शतावधि ।\५२॥ 
दशप्रणवगायत्री दिषट्कं प्राणरोधनम्‌ । 
वर्णमाला जपेन्मनत्रं शान्तिपाटं समाचरेत ॥५३॥ 
अनृतवचनदोषं दुष्टसंसगंदोषं 
अविहितक्रतदोषं दुदु रान्नादिदोषम्‌ । 
अहमिति दुरहं चासद्‌ द्विजानामयूं(थ) 
हरति सकरूदोषं मन्त्रराजो विखोमः ॥अ७४॥। 
स्नानं सन्ध्या मुक्तकाटे द्विजो यः 
कुर्यान्नित्यं सदोषं निहन्यात्‌ । 
त्रयसिशत्कोटिदेव प्रभावः 
तेनावश्यं॑ प्राप्यते सद्िवेकः ॥।५५॥। 


शतं त्रिलोकं त्रिशतं त्रिखोकं 
पादं त्रिलोक त्रिपद त्रिरोकम्‌ । 


माजेनविधिवर्णनम्‌ २६७१ 
तारं त्रिरोकं तिशतं तुरीयं 
सन्यापसन्यावदनस्य रोधम्‌ ॥५६॥ 
इति विश्वामित्रस्पतौ प्राणायामविधानं ( विधियोगे) नाम 
तृतीयोऽध्यायः । 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 
 माजेनम्‌ 
पादं पादं क्षिपेन्मू्ा प्रीतिप्रणवसंयुताम्‌ । 
निष्धिपेद्टपादं तु अधो यस्य क्षयाय च।॥ १॥ 
अष्टाक्षरं नवपदं पादादौ ब्रह्महा भवेत्‌ । 
पादान्तं मार्जनं कुर्यादश्वमेधफटं खभेत्‌ ॥ २॥ 
` यस्य क्षयाय पादं तु आप्श्ुन्धन्तु यत्पदम्‌ । 
भूमौ पदो विनिष्ठिप्य इतरं मूध्निचाचरेत्‌ ॥ २ ॥ 
पादादौ प्रणवं चोक्टवा पादान्ते माजनं भवेत्‌ । 
ऋगादौ प्रणवं चोक्त्वा ऋरृगन्त॑(न्ते) माजन भवेत्‌ ।।४॥। 
आपोहीति द्विनवकं दधिमात्रे द्विमाजेनम्‌। 
अङ्गुष्ठेनोदकं स्पृष्ट्वा पादमात्रेण माज्येत्‌। ५॥ 
अर्धमन्त्र॑ पूर्णमन्तरं॑माजनं॑द्विविधं विदुः । 
रजस्सच्चतमोजातान्‌ मनोवाक्रायजास्तथा ॥ ६ ॥ 





२६७२ 


विश्वामित्रस्मृति ५ 


जाम्रत्छप्रपुषष्स्याथ नवेतान्नवभिदंहेन्‌ । 

दधि द्विमाजनं मन्त्रं हिरण्यादिचतु्यम्‌ ॥७॥ 
कामक्रोधादिषडव्ग यद्यस्सव॒ विनाशनम्‌ । 
पादमन्त्र॑चा्ष्यमन्वरं प्णमन्तरं विशेषतः ॥ ८ ॥ 
सर्वेषामेव वर्णानां त्रिविधं माजनं यसन, 
चतुविंशति गायत्री वर्णसंख्यानुसारतः । ६ ॥ 
ऋक्शाखोक्तेन मार्गेण माजनानि समाचरेत्‌ । 
ऋरग्यज्ुस्सामशाखानामेवं माजनटक्षणम ॥१०॥ 
आश्वटायनशाखानां माञजनक्रम उच्यते । 
आपो हिष्ठादिनवकं शंनोदैवी द्विमाजेनम ॥११॥ 
अप्सुमे त्रीणि चोक्तानि भृतं चेत्येवमेव दि । 
उय॒चस्य च नवचंस्य अच्िङ्गं दिविधं भवेत्‌ ॥१२॥ 
पादादौ प्रणवं चोक्त्वा पादान्ते माजयेदुष्टिजः। 

ऋतं च मस्तरस्यादौ च माजनानिं समाचरेत्‌ ।१३॥ 
शन्नो देवी समारभ्य गायत्री शिरसः क्रमात्‌ । 
करगादौ प्रणवज्चोक्त्वा माजनम्परिकल्पयेत्‌ । १४ 
अपुमे च समारभ्य भुवेन्तं माजनत्रयम्‌ । 
तत्रापि प्रणवं चोक्त्वा माजनानि समाचरेत्‌ ॥१६॥ 
खरान्तं माजेयेद्भूमौ चतुविंशतिमाजनम्‌ । 
पादशोऽषटादशोक्तानि त्रिपद्‌ाभ्यां दिमाजने ॥१५॥। 
षड्विधे क्रमशस्लीणि -ऋक्त्रयेणेव माजनम्‌ । 
यस्य क्षयाय च पदोअधोऽष्व भुवि निक्षिपेत्‌ ।१८॥ 


माजनविधानव्णनम्‌ २६७ 


एकविंशति मूध्निस्यात्‌ त्रि (पादो)मुदि माजयेत्‌ । 
अङ्गुष्ठाजलरमादाय मन्त्रान्ते माजन यजेत्‌ ।१८॥। 


पादौ भूमौ नरिवारं स्यान्मूर्ध्नि स्यादेकविशतिः। 
अष्टाक्षरं नवपदं पादादौ त्रह्महा भवेत्‌ ॥१६। 
पादान्ते मार्जनं ङुर्याद्श्वमेधफलं टखभेत्‌ । 
रजस्सच्चं तमोजातं मनोवाक्ायजं तथा ।॥२०॥ 
॥ [९ ¢ 
जाभ्रत्छध्रसुषप्त्यथ नवेतान्नवभिदहेत्‌ । 
नवप्रणव युक्तेन अआगपोहीतित्यचेन च ॥२१। 
[ (4 $ सि 
संवत्छरङ्रतं षापं पुनर्माजेनतो दहेत्‌ । 
शन्नोदेवी समारभ्य पड्मिश्चाथोसुवोऽन्तकेः ।।२२्‌) 
अरिपडवर्मपापानि नाशयेन्माजनानि च। 
अप्यमे च समारभ्य ञ्योक्चसूर्यान्तमाजनम्‌ २३! 
इदमापस्समारभ्य ऋषभं म्रेद्यन्तमाजनम्‌ । 
पयसखानग्म आरमभ्य(मुवे) हृवेऽन्तं माजन तथा ।।२४॥ 


ऋतं च सलयमारभ्य अन्तरिक्षमथो सुवः । 
पयन्तं माजयेद्भूमौ गृह्योक्तविधिना द्विजः ॥(२६॥ 
इत्येवं मार्जनं श्रत्वा सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ । 
मन्वलिङ्गं विना प्रोक्त (पूवोमाजनं यः करोति हि ।।*६॥ 


तस्य॒ पापमगण्यं स्यान्माजंनं निष्फटं भवेत्‌ । 
मन्त्रलिङ्गं यथाशाश्चं माजन परिकल्पयेत्‌ ।२५५! 


[ब्‌ 


१६८ 


२६७४ विश्वामित्रस्मरतिः 


सर्वपापविनिमु्तः सपृष्ट्वा (सृष्टा) स्पष्टिनं वियते । 
इति विश्वामित्रस्मृतौ माजनयोगोनाम 
चतुर्थाऽध्यायः । 


अथ पथमोऽध्यायः 


साघ्यदानगायत्रीमादहारम्यव्णनम्‌ 
।। अध्यंदानम्‌ ॥ 
सन्ध्याबन्दनवेखायां दचादघ्येत्रयं द्विजः । 
सायंप्रातः समा्नस्यान्मध्याह्व तु प्रथविक्रया ॥९॥ 
एकं अध्याहकटे च॒ सा्यप्रातस्त्रयस्त्रयः । 
एवं ज्ञात्वा व्यजेदध्य टुप्तनक्षत्रपूंकम्‌ ॥२॥ 
एकं शसखराख्लनाशाय चिरं वाहननाशने । 
असुराणां वधायक दद्याद्च्यत्रय क्रमात्‌ ।॥२॥ 
असुराणां वधादृध्व॒प्रायधित्ताघ्यकं परम्‌ । 
प्रथ्वीप्रदधिणं कृत्वा सवपापैः प्रमुच्यते ।४॥ 
सन्ध्यावन्दनवेरायां प्रायश्चित्ताध्यंमी रितम्‌ । 
दयाकेवख्गायत्रया मृढो ह्यध्य तु यो दिजः ॥५॥ 
स वै दुत्रह्मणो नाम सर्बक्मबहिष्कृतः। 
ब्रह्मां ये न, जःजाति स विप्रश्शूद्र एव दहि ।६॥ 


गायत्रीमाहात्म्यवर्णनप २६५७५ 


तस्य॒ क्मादिकं ज्ञानं तत्सवं निषफरं भवेत्‌ । 
बीजमन्तरं तु गायत्र्याः प्राण इयभिधीयते ५ 
देदस्तु॒ पिण्ड इत्युक्तो संज्ञाकवच एव हि। 
सर्वाङ्गानि षदो मन्त्रः सवेमन्त्ेष्वयं विधिः ॥८॥ 
अच्ं॒वृष्टिरिति प्रोक्तः गायत्रीन्याप्रिरुच्यते । 
एततण्मन्त्रकं ज्ञात्वा दथादध्यं विधानतः ॥६॥ 
प्रणवो बीजमन्त्र: स्याद्‌ गायत्रयास्सवदा मतः । 
पिण्डमन्तरं॑तुरीयं॒॑स्याद्गायत्रीसंक्ञितं परम्‌ ॥१०॥ 
नारायणं मूलमन्त्रं संज्ञामन्त्र॑॑ भवेत्सदा । ¦ 
आमापो ज्योतिरित्येतस्पदमन््रमितीरितम्‌ ॥११॥ 
ओं तस्सवितुरित्येषा गायत्रीहन्महामुने । 
एतदेव हि गायत्री विघ्राणां मुक्तिदायिनी ॥१२॥ 
ब्रह्मां बीजमित्याहुः शमं स्यादून्रह्मदण्डकम्‌ 
कीटकं ब्रह्मशी्ष स्यादष्यादिन्यासपूवंकम्‌ ॥१३॥ 
भान्तं वहविसमायुक्त' व्योमानलसमन्वितम्‌ । 
नेषद्यं॑ दन्तयुक्त हालाहटमतः परम्‌. ॥१४६॥ 
खनायय' वायुपूवं स्यादत्तयुग्ममथापरम्‌ । 
सरसामक्षपर्यायहान्तं भूभुं (वस्त मतः परम्‌ ॥१५॥ 
अम्बरं वायुसंयक्त अरिं मदय मदय । 
ग्रञ्वरेति दविचवाये परमेतस्परं ततः ॥१६॥ 
तत्त्रिपादं प्रयोक्तव्यं गायत्रीमध्यमन्त्रतः | 
पदत्रयं प्रयोक्तत्यमेतदूत्रह्स्छतीरितम्‌ ॥१५॥ 


२६७६ 


विश्कामित्रस्मृति - 


असुराणां वधार्थाय अघ्यंकाटे द्विजन्मनाम्‌ । 
प्रोक्त ब्रह्माखमेतद्रौ सन्ध्यावन्दनकमेसु ॥१८॥ 
कर्मार्थं काममोक्षादि ब्रह्मास्त्रेणेव ङभ्यते 
ब्रह्मदण्डं तथा वक्ष्ये सवशखास््रनाशनम्‌ ॥१६॥ 
गायत्रीं सम्यगुच्वायं परोरजसि संयुतम्‌ | 
एतद्ध ब्रह्मदण्डं स्यात्सर्वशसखास्त्रभक्षणम्‌ ॥२०॥ 
सर्ववाहननाशा्थं वस्म्यस्त्र॑॑त्रह्मशीषंकम्‌ | 
गायत्रीं पूरणमुच्वायं मूखमन्त्रं ततो वदेत्‌ ॥२१॥ 
ब्रह्मशीषकमेतद्धि सवेवाहननाशनम्‌ । 
आधारादि समुद्धृत्य सुपुश्नामागंनिगमे ।॥२२॥ 
सम्यगाचम्य तां देवं ब्रह्म्रह्माण्डभेदिनीम्‌ । 
रह्मा विष्णुश्च रद्र इश्वर सदाशिवः ॥(२३॥ 


परमात्मेति गायत्रीमनुखोमक्रमान्न्यसेत्‌ । 


अधोरास््राय शार्ङ्गाय नाराचाय सुदर्शन ॥२४॥ 
 प्रतिष्छोमक्रमान्यसेत्‌ । 
॥ प्रायध्ित्ताध्यम्‌॥। 
एक॑ मध्याहकारे च प्रायध्चित्ताध्यमुज्यते । 
अ्यद्रयं तु मध्याह्वं तथ्यमेतन्महामुने ॥२५॥ 


` ` © प्रयोगार्थं (1 
अष्यत्रय  प्रायध्ित्तं चनुष्टयम्‌ | 


सायप्रातद्विजातीनामेवमेष विधिः क्रमात्‌ ॥२६॥। 


ब्रह्मास्त्रं ब्रह्मदण्डं च व्रह्मशीषं तथैव च। 


अर्यत्रयप्रयोगा्थमेवमेतदु दातम्‌ ॥२५। 


प्रायरिचत्ताघ्यविधिव्र्णनम्‌ २६५७ 


शीर्षचेति मनुत्रयम्‌ । 

पर्यायेण समुच्चयं पिबेदञ्जल्ना जलम्‌ । 
विटोमेन च गायत्रीं बीजयुक्तं सतुयेकाम्‌ ॥२८॥। 
शिरसा शिरसा युक्त' चतुर्धाध्यं विनिष्ठिपेत्‌ । 
अस््रदण्डशिसोयुक्तं हंसमन्तं  समुच्रेत्‌ \।२६॥। 
शस्रवाहनरक्षोष्न॑ एकाञ्जलिजिखं क्षिपेत्‌ । 
प्रायश्ित्तद्धिवीयाष्यमसुराणां वधाय च ।३०॥ 
प्रदक्षिणं चरेदपथ्व्याः सवेपापैः प्रमुच्यते । 
हंसस्येति मनु॑विप्रो ब्रह्मदत्तं समाचरेत्‌ ॥३१॥ 
शिरोदण्डास््र(सीयुक्तं निष्िपेद्रविसंमुखे ' 
उपमन्धं वदन्‌ पूर्वभस््रदण्डंशिरस्तथा ।*२२॥ 
चतुर्मन्त्र॑ सभ्यगु्चाये अध्यंमेकं विनिश्ठिपेत्‌ । 
उपमन्त्र॑समुञ्चा्यशिरोऽन्तं श्रेयसंयुतम्‌ ।।३३॥ 
अध्यमेकं तु मध्या सत्यमुक्तं महामुने । 
तर्जन्यङगुष्ठसंयोगो राक्षसी सुद्रिका भवेत्‌ ॥२४॥ 
राक्षसीमुद्रिकादत्तं तत्तोयं रुधिरं भवेत्‌ । 
नि्षिपे्यदि मूढात्मा रौरवं नरकं व्रजेत्‌ ।३५॥। 
अङ्गुष्ठच्छायया तोयं देवतामुद्रिका भवेत्‌ । 

( इत्थं करणेन लोकस्य ) सवपापक्षयो भवेत्‌ । 

एव॑ विज्ञाय यौ ददयादध्यं सम्यक्सुधीरितम्‌ ॥२३६॥ 
अन्तरिक्षमथो खाहा आपश्शयुन्धन्तु मैनसः । 

इति मन्त्रेण यो भागे माजंयित्वाचमेत्‌ ॥३५। 


२६७८ 


विश्वामिन्रस्मूतिः 


वायव्यास्त्रेण मवेवारं प्राणायामं कुर्यात्‌ । 
उत्तमं नववारं स्यान्मध्यमं ऋतुसंख्यकम्‌ ३८ 
अधमं त्रयमिव्याहूः प्राणायामस्य रक्षणम्‌ । 
प्राणायामवलोपेतमुपसंहारमाचरेत्‌ ।(३६॥ 
ततस्सवप्रयत्नेन प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
अश्य श्रीवायव्यास््रमन्त्रस्यः ब्रह्मा ऋपिः; गायत्री 
छन्दः महाभूतवायुर्दवता । यं वीजं, स्वाहा शक्तिः 
जगत्छष्टिरिति कीख्कय्‌ । ब्रह्मास््रप्रयोगाथं वाय- 
व्यास््रप्रयोगे विनियोगः । यामङ्कुष्ठाभ्यां नमः 
यीं तजंनीभ्यां स्वाहा । यू मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
ये अनामिकाभ्यां हम्‌ । यः (यों ) ओं कनिष्ठि- 
काभ्यां वौषट्‌! यः करतलख्करपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 
एवं हृदयादिन्यासः । टोकत्रयेण दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ 
चच्वत्करं कृष्णम्रगाधिरूढं 
बाणेषुधी चापगदे दधानम्‌ । 
भुजेश्वतुभिजगद्‌ादिकारणं 
चेतन्यरूपं प्रणमामि वायुम्‌ ॥४०॥ 
आवायव्यया वायन्योर्वां वायया वा हन हन हूं 
फट्‌ स्वाहा इति चरिवारं जपेत्‌। पुनरमन्त्र॑वादि नव 
वा प्राणानायम्य पथ्चोपचारैरस्य्यं श्रीसूयेनारा- 
यणप्रीत्यथं अध्यप्रदानं करिष्ये इति सङ्कहप्य अर्य 


नानामन्त्रविनियोगध्यानवणनम्‌ २६७६ 


परदानमन्रस्य सविद भगवानषिः अनुष्टुपदछन्दः, 
्रीसू्वनारायणो देवता व्रह्मा बीजं, ब्रह्मदण्डं 
शक्तिः । त्रहमशीषं कीखकंः ्रीसूर्यनारायणप्ीत्ययं 
अर्घ्यप्रदाने विनियोगः, तत्सवितुः ब्रह्यातमनेऽ- 
डशुष्ठाभ्यां नमः । वरेण्य विषण्वारमने तजनी- 
भ्या स्वाहा भगोदिवस्यरद्रात्मनेमध्यमाभ्यां वषट । 
धीमहि इ्वरात्मने अनामिकाभ्यां हम्‌ धियो 
योनस्सदाशिवाद्मने कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ ! प्रचो- 
दयात्‌ परमात्मने करतदकरपृष्ठाभ्या फट्‌ । लखोक- 
त्रयेगेति दिग्बन्धः! भ्यानम्‌-- 
सर्वतोरणमध्यस्थं मण्डलान्तन्यवस्थितम्‌ । 
्रहमायुतसदखस्य सत्सन्तानकारणम्‌ ॥४६। 
चिन्तयेत्परमास्मानमिव(बो)उध्वं न च निष्ठिपेत्‌ । 
उत्तिष्ठ देवि गन्तव्यं पुनरागमनाय च ॥४२॥। 
अद्धटिना जलमादाय गायत्रीं माखादारभ्य नासा- 
पुटे वा उन्तीर्याञ्जलो निधिप्यार्घ्यप्रयोगं कुर्यात्‌ । 
धानो धाम्नो राजननितो- च दरोऽसि पाप्मानं मे 
विद्धि आश्वखायनं यदद्य कच्च वृत्रहन्नुदगा अभि- 
सूर्यं सर्वन्तदिन्द्र ते वशेइति प्रातः । अआपस्तम्बस्य 
हिरण्यगभस्स--म इति प्रातः । गमाऽसि पाप्मानं 
मे विद्धि । आश्वठायनस्य प्रातः देवीमदिति जोहद- 
वौमि मध्यंदिन: उदिता सूयस्य रये वित्रवारणा 


विश्वामित्रस्मरतिः 


सवेताते शं तोकाय तनयाय शंयोः ¦! आपस्त- 
म्बस्य यः प्राणतो- मेति मध्याह्व । उक्के तदभ- 
श्रृत्‌। मघं व्रृषभं न सूर्यापनं अस्तारमेषि सूर्यं । 
आपस्तम्बस्य य आत्मदामेति। सायाहं । पुन- 
नववारं प्राणानायम्य पश्चोपचाररभ्यच्यं असुरव- 
धभ्रायध्ित्ताथं चतुरथा््यप्रदानं करिष्ये इति सङ्कप्य 
वागभवकामराजशक्तिबीजसहितंविखोमगायत्री- 
सितं शिरःशिखासहितं सतुरीयं चतुर्थार्घ्यं दद्यात्‌। 
पुननेववारं मराणानायम्य पच्वोपचारमभ्यर्च्य | अस्य 
श्री अस््रोपसंहारमन्त्रस्य ब्रह्या ऋषिः गायश्रीद््द्‌ः 
विखोमगायत्री देवता ब्रह्म बीजं हीं शक्तिः ह 
कौरकम्‌ अस््रोपसंहरणार्थे विनियोगः । अधो 
रस्त्राय शाङ्खाय नाराचाय सुदर्शनाय हां भियो 
यो नः अङ्गुष्ठाभ्यां नमः। अधोरादि चतुष्टय 
परियुक्त' तजनीभ्यां शिरसे स्वाहा । अघोरादि- 
चतुष्ट यसहितं ह मध्यमाभ्यां वषट्‌ । अधोरादि- 
चतुष्टयसहितं ह भगो देवस्य ओं अनामिकाभ्यां 
हम्‌ । अघोरादि चतुष्टय खहितं ह' वरेण्यं हीं कनि- 
क्िकाभ्यां वौषट्‌ । अघोरादिचतुष्टयसदहितं तत्स- 
वितुरो करतलकरपृष्ठाभ्यां ह" फट्‌: । एवं हृद्या- 
दिन्यासः। ओं भूमवःसुवबसेमिति दिग्बन्धः । 
ध्यानम्‌ 


साङ्खन्यासजपविधानवणनम्‌ २६८१ 


सोऽहमकंम्हं ज्योतिरकंञ्योतिरहं शिवः। 
आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवेज्योतिरसो महिम्‌ (ऽमृतम्‌) ४३ 
आगलय देवि तिष्ठ सवं प्रविश्य हययमम । 
अङ्कशं मुद्रया नासा पुरं हदयेनायिखरोत्‌ । 
विदोमगायत्रीं च्रिवारं जपेत्‌। असावादित्यो 
ब्रह्म पच्चोपचारैरभ्यच्यं पुनर्वायघ्याघ्ं न्यसेत्‌ । 
इति न्रिकाले समानमन्त्र॑ अघोराखाय शाद्खमय 
नाराचाय सुदशेनम्‌ । 
मायाषडदीर्घगायत्री प्रतिरोम न्यसेत्‌ क्रमात्‌ । 
टकारं च॒ हकारं च यकारं रेफसंक्ञकं ।1४४॥ 
वकारमिति विख्यातं पच्चभूतात्मकं यजेत्‌ । 

इति पच्वमोऽध्यायः। 


अथ षष्टोऽध्यायः 


द्विविधजपलक्षणम्‌ 
ओमित्येकाक्षरं ब्ह्यन्यासध्यानंपुरस्सरम्‌ । 
यथाशक्ति जपं कर्यात्सन्ध्याङ्गो जपररितः ।॥। १। 
नदीतीरे सरित्कोष्ठे पवेताप्र विशेषतः । 
शिबविष्णुसमं देवा गायत्रीजपमाचरेत्‌ ।॥ २॥ 
तैमित्तिकं च काम्यं च द्विविधं जपरक्षणम्‌ । 


२६८२ | विश्वाभिन्नस्मरतिः 


॥ .भूञचद्धिः ॥ 
भूञ्चद्याधारछ्ुद्धि च विष्खिद्शुरुमागतः। 
द्धो भूमौ च्खिदयन्तरं प्रणवादिषडक्षरेः \। ३ ॥ 
आधाराख्यं च संप्रोक्त' प्राथयेदयथिवीमिमाम्‌ । 
अपसपन्तु ये भूता ये भूता दिवि संस्थिताः ॥ ४॥ 
ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया । 
परथि वि(ध्वि)त्वया धृता छोका देवि त्वं विष्णुनाधृता ॥५॥ 
त्वंच धारय मां देवि पवि कुरु चासनम्‌ | 
प्रणवाद्यं च॒ षडवर्णेद॑शवाराभिमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 
शुद्धभूमौ जरं प्रोक्ष्य विल्खि्न्त्मुत्तमम्‌ । 
चिकोणारं वहिवीजं मध्ये मायां सविन्दुकम्‌ ॥ ७ ॥ 
युतं तन्त्रं जपस्थाने दिखिक्मात्‌ | 
चतुरश्रं हस्तमानं सुदं मृदु निर्मलम्‌ । 
तस्योपरि . समासीनो गायत्रीजपमाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कृत्वा मूटेन भूछयुद्धि मूतश्चुद्धि समाचरेत्‌ । 
शोषदाहष्टवं कुर्यात्‌ प्रणवादिषडक्षरैः ॥ ६ ॥ 
पाथिवं शतमेकं च वकारं द्विशतं तथा| 
त्रिशतं वहिवीजं च वायुबीजं चतुश्शतम्‌ ॥१०॥ 
आकाशं पच्वशतकं भूतशुद्धिरिति क्रमात्‌ । 
प्रणवादि नमोऽन्तं च बृद्धिरेकोत्तरं शतम्‌ ॥११। 
प्राणायामं च पञ्चार्णेः कुर्याद्‌ भूभूतशोधनम्‌। 
मूलाधारं समारभ्य गायत्री तुरयया सह्‌ ॥१२॥ 
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ऊर्ध्वनास्या(सा)समायोज्य गायत्रीं तत्र विन्यसेत्‌ । 
अस्त्रमन्त्रेण कर्बीत रक्षादिबिन्धनं दिशाम्‌ ॥१३॥ 
उपपातकरो(गाणां महापातकनाशनम्‌ । 
कामक्रोधादिषडवर्ग पापं कुक्षौ विचिन्तयेत्‌ ।॥१४।। 
खङ्गचर्मधरं कृष्णं पिङ्गटश्मशरखोचनम्‌ । 
उकारान्तःस्थिल्द्रीपं ज्वाखाकार हुताशनम्‌ ॥१५॥ 
प्रतिष्ठाप्य ततः काम॑ शक्तिना वायुना (सह) । 
शक्तिवीजात्मकं ज्वाला त्रितयेन विनिदेहेत्‌ ॥१६॥। 
कपूरमिव सुज्वाकशेषं छयात्समादितः । 

ओं यं नमः शोषणं कुर्यात्‌ । ओं दं नमः इत्यभचि- 
बीजेन दहनं छृत्वा । ओं वं नमः इत्यमतबीजन 
प्छावनं कृतवा छं नमः इति पण्णवस्यङ्ुरप्रमाणेनाव- 
यवादिकं स्यक्त्वा । ओं ह नमः इत्याकाशवीजेन 
सर्वसंज्ञाभासप्रतिष्ठापनं कुर्यात्‌ । 

पादादिजानुपयेन्तं प्र्वीमण्डरसंज्ञि(क्ःक(त)म्‌ । 
जान्वादिकदि पयन्दं जलमण्डलसंज्ञि(जज्ञ)क(त)म्‌ ।॥१९५। 
कया (क्ष)दिकटिपयेन्तं वह्निमण्डल सं्लि(ञज्ञ) (त) कम्‌ । 
हृदादिकर्णपयन्तं वायुमण्डटसंक्ञि(<ज्ञ)(त)कम्‌ ॥१८॥। 
कर्णादिब्रह्मरन्धरान्तं नमोमण्डटसंन्ि(ज्ञ) (त) कम्‌ । 
पाल्चभौतिकमिव्येतच्छोधनं समुदा्टतम्‌ ॥१६॥ 
गुदादिद्वयङ्कलादध्वमे)ल्या(दर)दिद्यङ्कखादतः। 
सुषुभ्रामूखमन्त्रेण बः (१) दि चलुरक्चरः ॥२०॥ 


४ 


८४ 


विश्वामिव्रस्मृतिः 


विरुसितकनकप्रभं प्य" ध्यात्वा तत्र विच्‌ हतायां 
कुख्कुण्डलिनीं सुषुम्नावतंषटपत्रमेदक्रमेण ब्रह्मरन्धं 
नीत्वा तत्र॒ इरसहस्रकणिकामध्यस्थितसंम्पूर्ण- 
गायत्रीं ओङ्कारसखरूपपरमात्मनि शिवे टीना कुर्यात्‌ | 
पाशमायाङ्कुशोबींजग्रणवादिनमोऽन्तकेः । 
प्राणायामं प्रकुर्वीत एवमष्टोत्तरं शतम्‌ ॥२१॥ 
पञ्चपूजां ब्र्र्वीत सात्मनो इईसरूपिणः। 
सोऽहं भवेन युञ्जीयादाकाशाद्रविमंडटे ॥२२॥ 
आक्रष्य धारयेद्‌ वीं(्राणस्थापन) प्राणप्नापनमाचरेत्‌ | 
हृदिस्थजीवं चेतन्यं हंस इव्यक्षरढयम्‌ ।।२३॥ 
सोऽह भावेन संपूज्य पञ्चपूजानुसारतः। 
उक्तसंख्याप्रकारेण प्राणायामं समाचरेत्‌ २४ 
प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः । 
भ्रृषयः कथितास्तस्य ह्न्दांसि निगमत्रयम्‌ ।।२५॥ 
देवता प्राणशक्तिस्याद्रीजं शक्तश्च कीटकम्‌ | 
पाशादित्रितयं प्राणस्थापने विनियुज्यते ॥२६। 
वीजराजं पाशबीजं चेतन्यं चाङ्कुशं तथा । 
हंसद्रय ततः पश्चात्पच्चाशद्रर्णमन्तरतः ॥२५ 
नादेस्संपुरितेः क्रमात्‌ । 
वर्गश्च यादिक्षान्तार्गैः(स)नव्या्भ्यां संपुरीकृतैः | 
पथ्चर्विशतितच्वेश्च कराङ्गन्यासमाचरेत  ॥२८॥ 
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प्रदं प्राणशक्तिं च पाशमायाङ्कुशानि च। 
ततीयस्वरसंयुक्तं यादिदान्तं समुञ्चरन्‌ ।॥।२६। 
मम प्राणा हइरास्यादि वहिजायान्तमुचरेत्‌ । 
पाशादित्रितयं प्राणशक्ति तारं समुच्चरन्‌ ।॥३०॥ 
इम॑मन्तर॑सद्ृक्प्त्वा प्राणस्थापनमाचरेत्‌ । 

॥ अङ्गन्यासः ॥ 
करेण हृदयं सएष्टवा गुरोराज्ञानु सारतः । 
जपेन्मन्तरमिदं सम्यग्दशवारं यथाविधि ॥३१॥ 
सखस्य शाखोदितं प्राणसूक्त वारत्रयं जपेत्‌ । 
प्राणसूक्त' त्रिरावृ्या आयतं प्रणवं युतम्‌ ॥।३२॥ 
प्राणायामं प्रककबीत पिण्डत्रह्माण्डसंयमे । 
मूलादिव्रह्रन्ध्ान्तं प्रवाख्पद्चरागमयदण्डानुकारि 
णीम्‌ अखण्डमुञ्ज्वलन्तीं सविस्मयां अखिलदुरित- 
तिमिरनिरस्तपटीयसीं ज्योतिम॑यीं त्रिपदं सतुरीय- 
मन्त्रराजासुवरवितेजः पुञ्जपञ्चरीछतञ्योतिमंयस- 
रूपिणीं यावच्छवांसस्पशशरीरदशासनं कुयात्‌ । 
हकारं प्रणवो ज्ञेयः सकारं प्रकृतिस्तथा ॥३३।। 
प्राणायामं प्रकुवीत माठकावर्णवैः क्रमात्‌ । ` 
करडुद्धिश्च करतन्या षडदी्ंस्वरसंयुतेः ॥२४॥ 
ऋष्यादिषटकं विन्यस्य करङ्गन्यासमाचरेत्‌ । 
रपि मूर्धि न्यसेसपूर्वं सुखे छन्द उदीरितम्‌ ॥२५॥ 


` विश्वामित्रस्छतिः 
देवता हृदि विन्यस्य नाभो बीजमिति स्मृतम्‌ । 
आधारे विन्यसेच्छक्तिं कीलकं पादयोन्यसेत्‌ ॥३६॥। 
ऋषिर ह्या समाख्यातो गायत्री छन्द उच्यते । 
देवो बहिर्माठका स्याद्धखो बीजानि च स्वरा ॥३७॥ 
शक्तयश्च समाख्याता नमः कीटकमुच्यते । 
दवाभ्यां द्वाभ्यां हकारादिवर्णाभ्यां संपुटीशृतंः ॥३८॥ 
कादिवर्णेष्तच्वयुक्तैः कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ । 
त्रिोकेदन्धनं ध्यानं योनिमुद्रा प्रदर्शयेत्‌ ॥३६॥ 
पञ्चादशाक्षरविनिर्मितदेदयष्टि 
फलेक्षणां रतदहिमश्चुकलाभिरामाम्‌ । 
युद्राक्षसू्रमणिपुस्तकयोनि(ग)दस्तां 

व्णेश्वरीं नमत कुण्डदिमाशगौरीम्‌ ।४०॥ 
केशान्ते मुखमण्डले नयनयोः श्रोत्रद्रये नासयोः । 
दन्तो्दयदन्तपख्त्तियुगटे मूरध्न्यासने तु स्वरान्‌ ॥।४१॥ 
दोः पत्सन्धितद्रपादयुगरे पृष्ठे च नाभ्यन्तरे । 
यादर्णानपि सप्रधातुषु तथा प्राणेषु जातानि तु ॥४२॥ 
ततोऽन्तर्माठकान्यासं कुर्याद्वध्युक्तमार्ग॑तः । 
तारत्रयेण कुर्वीत प्राणायामं समाहितः ॥३३॥ 
ऋषिश्छन्दो देवता च बीजं शक्तिश्च कीख्कम्‌ । 
ब्रह्मा च दिपिर्गायत्री ततोऽन्तर्मातृका मता ।४४।। 
वाग्भवं शक्तिबीजं च श्रीबीजं च त्रयं तथा। 
तारत्रयमिति ख्यातं ज्ञात्वा न्यासं समाचरेत्‌ ॥४५॥ 
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करन्यासं हदिन्यासं इर्यात्तारत्रयेण च । 
अनुखोमविरोमाभ्यां तिलोकेवेन्धनं विशाम्‌ ॥४६॥ 
॥ मुद्राः ॥ 
करत्वा ध्यात्वा महायोनिमुद्रा सन्दशेयेत्ततः। 
पञ्चाशन्निजदेहजाश्चर भवेर्नानाविधेः कमेभिः।४५। 
वर्यैः पदवाक्य(दा)नजनकैरङ्गेश्च संभावितेः। 
साभिप्रायचिदर्थक्मफलद्‌ानन्तेरसन्ञेरिदं ॥४८॥ 
बिश्वन्याप्यचिद्‌ात्मनाहमहमिव्युजज॒म्भसे मात्रके । 
एवमुक्तविधानेन विन्यसेन्माठृकाटयम्‌ ॥४६॥ 
आवाहनादिभेरैश्च दश मुद्राः प्रदशयत्‌ । 
आवाहनासने यो जुहूुयाद्धविष्यं घृतसंयुतम्‌ ॥५०॥ 
अथवा तण्डुलेनापि नित्यकमं समाचरेत्‌ । 
अनाज्ञातत्रयं छरत्वा गायत्रीदशकं जयेत्‌ ।५१॥ 
प्रणवाद्यन्तमभ्यस्थं होमान्ते च विधीयते । 
चतुर्विंशतिवर्णानि जपेत्‌ पारायणे मनुः( म्‌ ) ॥५२॥ 
जये पारायणे चैव युक्तं च विरलं क्रमात्‌ 
चतुरश्चरसंयुक्तं कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ ।॥५३॥ 
तरयपाद्‌ं विनान्यासमाद्यन्तं प्रणवेस्सह । 
उयाहतित्रयमुन्चा्यगायत्रीचतुरक्षरम्‌ ॥५४॥ 
पुनर्व्याहटतिमुचचायं कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ । 
पादं पादं द्विभागं च प्रतिप्रणवक्तपुटम्‌ ।५५॥ 


२६८८ 


विश्वाभित्र्प्रतिः 


कराङ्गन्यास्खयोगे षट्पदा त्रिपदा भवेत्‌| 
अडगुघ्ठादिचतुवे्णमनुरोमक्रमेण च ॥५६॥ 
हृदयादिचतुवेण क्रमेणेव विरोमता । 

चतुरवेणं विना यस्तु विपर्यासं न्यसेद्यदि ॥५५। 
स विपत्ति समप्रोति सत्यं सत्यं न संशयः । 
अस्राय फडिति न्यासमापादतलमस्तकम्‌ ॥‰८।। 
षष्णवत्यात्मके देहे प्रकाशाथं प्रचोदयात्‌ । 
छोकन्रयेण दिग्बन्धं ततो मन्त्रान्‌ प्रदशयत्‌ ।५६॥ 
हंससिहासनं बहिविश्वयोनिस्तथेव च । 
खेचरी बुण्डलीण्डं सप्रव्याहतिम॒द्रिका ॥६०॥ ` 
सुमुखं संपुटं चेव विततं विस्तृतं तथा । 
द्विमुखं त्रिमुखं चेव चतुःपञ्चमुखं तथा ।॥६१॥ 
पण्मुखाधोमुखं चेव व्यापकाञ्जलिकं तथा । 
शकटं यमपाशं च म्रथित(चोन्मु)सखम्मुखोन्मु खम्‌ ।|६२॥ 
प्रलम्बं मुष्टिकं चैव मस्स्यक्रूमेवराहकोौ । 
सिहाक्रान्तां महाक्रान्तं मुद्‌गरं पद्व तथा ॥६३॥ 
एते मुद्राश्चतुर्विंशा गायत्री सुप्रतिष्ठिता । 
इति मुद्रां न जानाति गायत्री निष्फटा भवेत्‌ ।!६४॥। 
ध्यानं सुक्ताविद्रुम हेमनीरघवलच्छायेमुखेः-- भजे । 
तारं तुयपादं चोका बीजशक्ति च कीटकम्‌ ॥६६॥ 
त्रीणि त्रीणि त्रिधाप्रोक्त' कऋमादृष्यादिकं न्यसेत्‌ । 
पूर्णगायत्रिया देव्याः प्रसादे विनियुज्यते ॥६६॥ 
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बीजशक्तयादिकीटानां अनुखोमविोमतः। 
आदौ प्रणवरसंयुक्त' कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ ॥६७। 
प्रणवान्तखिलोकैश्च कुर्यादिग्बन्धनं ततः । 
ध्यानं ~ यदेवस्सुरपूजितारुणनिभं हेमाकंतारागणैः 
पुज्नागाम्बुजनागपुष्पवेकुलैः (बाला) दिभिः पूजितम्‌ । 
नित्य धातसमस्तदीपिकरणं काराचचिश्द्रोपमं 
तत्व॑हारकरं नमामि सततं पाताट्षश्ठ मुखम्‌ । 
शिखायोनिर्महायोगी सुरश्वाप्युपमस्तनि क) । 
रिङ्खमुद्रामहामुद्राञ्जटिरियष्टसुद्रिका ॥६८॥ ` 
प्रातरमध्याहकले तु तुयंपादं दशांशकम्‌ । 
सायंकाले चतुष्पादसहितं जपमाचरेत्‌ ॥६६॥ 
सुरभिर्ञानवेराग्ये योनिः शङ्धोऽथपङ्कजम्‌ । 
ठिक निर्वणमुद्राऽष्टौ जपान्ते परिकल्पयेत्‌ ।॥७०\) 
चक्र - अत्र म्रन्थपातः क्रमात्‌ । 
ऋरकशाखोक्तंन विधिना योगे तु विरखोमतः। 
विना प्रयोगजाप्ये तु अनुलोम न विद्यते ।७१।) 
इति विण्वामित्रस्मृतौनानाप्रयोगविधगन 
नामषष्ठोऽन्घ्यायः 


१६६ 


अथ सप्तमो ऽध्यायः 
उपस्थानविधिवणनम्‌ 
॥। उपस्थानम्‌ ॥ 


अथातस्संप्रवक्ष्यामि उपस्थानविधि क्रमात्‌ । 
ऋकशाखोक्तंन विधिना जातवेदस इत्युचम्‌ ॥ १॥ 
प्रातःकाङे च सायाहवं जपेच्चेत्युक्तमागतः। 
मध्याह्नं च प्रथक्सन्ध्या योदित्यं जातवेदसम्‌ ।॥ २॥ 
सहस्रपरमां देवीं मध्याह्नं च जे द्विः । 
ूर्यावकोकनं कुर्वन्‌ दुगोपस्थानमाचरेत्‌ ॥ ३॥ 
सायाह सूर्यमालोक्य ददयादष्य॑चतुष्टयम्‌ । 
्रक्षप्रकाशपरयन्तं जपेदेवं चतुष्पदाम्‌ ।॥ ४॥ 
जातवेदस इत्येषां प्रातस्सायमरचं जपेत्‌ । 
जछान्ते बिधिवल्छ्र्यात्‌ उपस्थानं समाहितः ॥ ५॥। 
हंसमन्त्र॑ समुच्वायं गायत्रीं त्रिपदां बवद्न्‌ । 
अरघ्यमेकं तु मध्याह्नं ऋम्यजुस्सामवेदिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
प्रायश्चित्तं द्वितीयाघ्यं असुराणां वधाय च। 
अर्ण्यदरय॑ तु मध्याहवं सर्वेषामेवमेव हि ॥ ७॥ 
अर्घ्यप्रदानात्परतो गायत्रीं पूवंवज्पेत्‌ । 
आवतेन गते पूरये उपस्थानं समाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
उदित्यमिति मन्त्रेण ऋकशाखोक्तविधिक्रमात्‌। 
मध्यंदिने रविध्याने प्रातस्सायाहनवद्धवेत्‌ ॥ ६ ॥ 


सूयोपासनाविधिवर्णनम्‌ २६६१ 


छृत्वा माध्याहिकीं सन्ध्यां त्रयोदशघदीपरम्‌ । 
आवतंनान्तं प्रजपेदुपस्थानं ततः परम्‌ ।॥१०॥ 
नित्यं जाप्यं विना यस्तु उपस्थानं करोति चेत्‌ । 
सौरमन्त्रे्च सकठेः गायत्रीजपपूर्वकम्‌ ॥११॥ 
परत्यगासूयंमाखोक्य उपस्थानं समाचरेत्‌। 
उदयेऽस्तमये जप्त्वा दुर्गोपस्थानमाचरेत्‌ ॥१२॥ 
मध्यन्दिने जपान्ते च सूर्योपस्थानमाचरेत | 
आश्वलायनगृह्योक्तमृग्यजुस्सामशाखिनाम्‌ ॥१३॥ 
जपोपस्थानयोरन्ते सौरं "चार्चनं यजेत्‌। 


प्रभान्तमुद्यसतिभास्यमानो 
बिम्बं समारोकषय कृतोदितो वदेत्‌ । 
मन्त्रस्य चार्षादिक्छचं च याजुषः 
` शाखान्तरोक्तास्तु(समु) उपासनीयाः ॥१४।। 
त्रिपदाजपसाद्गुण्यं तुर्याजाप्यं दशांशकम्‌ । 
तुयेषपादं विना जाप्यं कुरूते निष्फलं भवेत्‌ ॥१९॥ 
मित्रस्य चषंणीमन्त्रं याजुषोपासनक्रमात्‌ । 
परातजंपान्ते गायत्र्याः सूयोपस्थानमाचरेत्‌ ॥१६॥ 
आसत्येनेति मन्त्रेण षड्चोक्तविधानतः । 
मध्यन्दिनि रवि ध्यायेल्नपान्ते विधिषत्करमात्‌ ।१७॥ 
सायं भानोरस्तमयादद्विवटी कर्मसंयमे | 
 ऋक्षप्रकाशपयन्तं जपम्‌ देवी मनोहराम्‌ ॥१८॥ 


२६६२ विश्वामित्रस्मृतिः 


लप सूर्य॑ समाखोक्य विगुपस्थानमाचरेत्‌ । 
सूक्त वारूणमस्ते च इप्र॑मादि पटेन्मनुम्‌ ॥१६॥। 
प्रियासूक्तंसमुद्ायै॑देवीं ध्ययेचचतुष्पदम्‌ । 
पच्चोपचारेरभ्यस्य॑ गायत्रीं तुयया सह्‌ ॥२०। 
इति विश्वाभित्रस्प्ृतो उपस्थानंनाम 
सप्तमोऽध्यायः । 





अथ अष्टमोऽध्यायः 
देवयज्ञादिविधानव्णनम्‌ 
| 
॥ वेश्वदेदम्‌ | 
देवयज्ञादिकफं वध्ये गृद्योरतयिविना ततः 
कोद्रवान्माुरान्माषान्‌ मसुरांशचकुटुस्थजान्‌ ॥ १॥ 
छ्वणं च कटुदरव्यं वैश्वदेवे विवजयेत्‌ । 
नीवारान्व॑शजं धान्यं गोधूमान्‌ तण्डुस्तदा ॥ २॥। 
कन्दमूलफलादीनि द्धिक्षीरघ्रतादिकम्‌ । 
प्रत्यहं वैश्वदेवा कुर्यान्निव्यमतन्द्रितः ॥। ३॥ 
¢; 
गृहस्थो वैश्वदेवस्य कमं, प्रारभते यदा । 
गृहे सिद्धान्नमादाय दधिक्षीरघृतान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जपासने खकार्याथं सर्वेभ्यः पचने द्विजः । 
यो हि यत्तदूधुनेदम्नौ गायत्रीम॑न्रपूेकम्‌ ॥ ५॥ 


बरिध्रकरवर्णनम्‌ २६६३ 


दिवा सूर्याय रात्रौ चेदम्रये च हूवेद्धविः। 
प्रजापतय इ्येकामुभयोराहुति हनत्‌) ॥ ६ ॥ 
प्रणवव्याहतिमिश्च हुस्वामन्त्रैः सवशाखिभिः। 
भूतेभ्यश्चबखिदव्यात्‌ 

आयुष्कामो दिवारात्रौ शूपाकारं बकि हरे । 
मृत्युरोगविनाशाथं नराकारं बि हरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
काम्ये कर्मणि वाक्ये च बङि वल्मीकवद्धरेत्‌ । 
आयुरारोग्यभेश्वय पुत्रान्पौत्रान्पशुंश्च॒ यः । ६ ॥ 
काड्षते स च मोक्षाथौं चक्राकारं बि हरेत्‌ । 
धर्माशकाममोक्षाथं व्यजने च बङ्ि हरेत्‌ ॥१०॥ 
पच्चवैतेषु विप्राणां सुख्यमेतच्चतुथकम्‌ । 

प्रथमं चोपवीतं स्याद्‌द्धितीयं च निवीतिकम्‌ ॥११॥ 
ठृतीय॑ पितमेधा्थं वेश्वदेवे विधीयते । 
तण्डुलोदकसंयुक्तः पाकं छुर्याद्धिोषतः १२ 
त्नोद्कस्य मध्ये तु तण्डुलं नेव पाचयेत्‌ । 
तप्नोदकस्य म्ध्ये तु तण्डूलं पाचयेद्यदि ॥१३॥ 
तण्डरं गरं ज्ञेयं ॒तुल्यं गोमांसभक्षणम्‌ । 
अन्नं पर्युषितं भोज्यं स्नेहाक्त' चिर संस्थितम्‌ ॥१४॥। 
अस्नेहा अपि गोधूमा यवा गोरसमिध्िताः । 

पाक मध्ये धृतं दत्वा पाकदुत्तीयं यल्लतः ॥९५॥ 
तस्योपरि धृतं क्षिप्ता भागान्‌ कुर्यादिरोषतः । 
यज्ञार्थे देवपूजार्थं विप्रार्थे बछिकमेणि ॥१६॥ 


२६६४ 


विश्वामित्रस्मृतिः 


प्रथक्पाकं न कुवीत वैश्वदेवे विशेषतः, 
हविष्यान्नं कुशैः कार्य पच्चभागन्दिजोत्तम १७ 
अभिघार्य च तान्‌ भागान्‌ पव पश्चादृधुतेनः च । 
.आभायामान्प्रक्ुवींत पच्वपूजपुरस्सरम्‌ ॥१८॥ 
देशकालो च संकीर्यं॑ततः कमं समाचरेत्‌ \ 
षडभिराद्य; प्रतिमन्त्रं हस्तेन जुहुयात्ततः ॥१६॥ 
मनःस्था(खानि)ख्िरां करत्वा खयं ज्ञानाभ्रिनापचेत्‌ । 
खधर्मभिरतो यस्तु स्वयंपाकी स उच्यते ॥२०॥ 
अमन्त्र वा समन्त्रं वा वैश्वदेवं न सन्त्यजेत्‌ । 
वैश्वदेवस्य करणादन्नदोषेन रिप्यते २१ 
प्रातर्मध्याहकले च ददोमं कुर्याद्यथाविधि । 
सायंकाङे तथा कुर्याद्धविष्यं तण्डुरं द्विधा ॥२२॥ 
विधाय प्रत्यहं पाकं हत्वा देवापणं हविः । 
हत्वा द्त्वा च यो भुङ्क्ते खं पाकी स उच्यते ॥२३॥ 
पच्चसूनापनुच्य्थंप्रायरिचत्ते हनेद्धविः । 
पवित्रमन्यं (न्नं) तज्जातं नास्ति चेदपवित्रता ॥२४॥ 
एकपार्श्द्धिधा होमौ न कुर्याद्र श्वदेविकम्‌ । 
कदाचित्कुर्ते यस्तु उपोष्य व्रतमाचरेत्‌ ॥।२५॥) 
परेऽहनि समुत्थाय क्ञानं कृत्वा यथाविधि! ` 
पाकं दुर्याष्धिधानेन होमं कुर्यात्षडश्चरेः ॥२६॥। 
भूमुर्वस्सुवरिव्येतैः हृनेसखणवपूवेकम्‌ । 

अष्टोत्तरशतं चेव स्वसुत्रोक्तविधानतः ॥२अ। 


वैश्वदेवकारनिर्णयवणेनम्‌ २६६५ 


वैश्वदेवं ततः कर्यात्रमेणेव यथाविधि । 
बखिदानं ततः छुर्यासपरायर्चित्तं विधीयते ॥२८ 
सूतकद्वयसं्राप्तौ नित्यहोमं परित्यजेत्‌ । 
पारायणं प्रकुबीत वाचकोपांशुवजितम्‌ ॥२६।। 
एकादरोऽह्वि संप्राप्ते प्रथक्पाकं प्रकट्पयेत्‌ । 
बैश्वदेवं॑प्रकुवीत बछिकमे यथाविधि ॥३०। 
प्रतश्राद्धो प्रथकष्पाकं वैश्वदेवं समाचरेत्‌ । 
क्षये दर्थे च पक्षे च एकपाको विधौयते ॥३१॥) 
्रेतश्राद्धं विना येन प्रथक्पाकः कृतो यदि । 
राक्षसाः प्रतिग्रृहन्ति पाककतां पतत्यधः ।२३२॥ 
वैश्वदेवभ्र(करणस्य) काटस्यात्र विनिर्णयम्‌। 
सूर्योदयं समारभ्य घटिकाःस्युश्चतुदंश ।।३३।। 
घटिका पच्वदश च षोडश स्युः ततः परम्‌ । 
ततंस्सप्तदश प्रोक्ताः ततश्चष्टादश स्प्रताः । ३४ 
सङ्गमान्ते ब्रह्मयज्ञं कु्यत्स्नानपुरस्सरम्‌ । 
मभ्यसन्ध्यां तपण च वेश्वदेवमिति क्रमात्‌ ।३५॥ 
मध्यकाले तु मध्याहवं दुक्षिणायनगे रवौ । 
वश्वदेवं प्रकुर्वीत मध्यकाराच्च पूवेतः ॥३६। 
मधभ्याहन्ते वैश्वदेवं धटिकानवकात्परम्‌ । 
उत्तरायणगे सूर्ये वेश्वदेवं माचरेत्‌ ३५ 
चतुर्दशघदीभ्यस्तु मातंण्डस्योदयावधि । 
परतस्तर्पणं कृत्वा वैश्वदेवं समाचरेत्‌ ॥३८॥ 


२६६६ 


विश्वामित्रस्परतिः ` 


कतुत्रयाख्यविधिना दक्षिणोत्तरमागयोः। 

सूर्योदयं समारभ्य घरिकाट्र-चष्टकास्परम्‌ ।३६॥ 
तर्षणान्तेऽस्य विधिना वैश्वदेवं समाचरेत्‌ । 
योगिनां वैश्वदेवस्य कालनिर्णय उच्यते ॥४०॥ 
याममध्ये न होतव्यं यामयुग्मं न ्वयेत्‌ । 
योगिनां वैश्वदेवस्य कारु एष उदाहृतः ।४१॥ 
अन्यथा यस्तु कुरुते योगी श्रष्टोऽभिजायते । 
योगिना वेश्वदेवस्य मुख्यो विधिरुदाहतः ॥४२॥ 
विक्रियां सयुत्छृञ्य कुर्यान्नित्यं षडाहुतिम्‌ । 
नान्तबटिक्रियां कुर्याद्राह्य एको बलि.स्परतः ।॥४३॥ 
बड्भिराथहु नेदन्नं इति कौषातकिस्मृतः। 
तस्मादुधुनेद्धिधानेन वैश्वदेवं श्रुतीरितम्‌ ॥४४६॥ 
वेश्वदेवस्याकरणादोषं भिक्षव्येपोहति । 
भिक्षोनेदानं दोषं तु वेश्वदेवं व्यपोहति ।।४५॥ 
अकृत्वा वंश्वदेवं तु भिक्षौ भिक्षाथंमागते | 


` उद्धृत्य वेश्वदेवाथं भिक्षां दत्वा विसजयेत्‌ ॥४६॥ 


काष्रभारगतेनापि धृतङ्कम्भशतेन च । 
अतिथि्यस्य भभ्माशस्तस्य होमो निरश्कः ४७ 
दूरादतिथयो यस्य गहु प्राप्य सुतोषिताः । 
सद्गृहस्थ इति प्रोक्तशरोषाः स्सुग हरश्चकाः ॥४८॥ 
वैश्वदेवं विना पाको यस्तु सग्रत्यनामकः। 


तं पाकं ब्राह्मणो भुङ्क्तं स सथः पतितो भवेत्‌ ।४६। 
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वैश्वदेवाकृतादोषाच्छक्तो भिक्व्यपोदितुम्‌ । 
पादुकायोगपदटरः च पवित्रं चित्रकम्बल्म्‌ ॥५०। 
खाहां स्वधां वैश्वदेवे तज॑न्यां रजतं तथा । 
वज्येज्ञीवपितृकः कुर्यान्नित्यं षडाहुतीः ॥।५१॥ 
यदि पित्रा समाज्ञप्तो वेश्वदेवं समाचरेत्‌ । 
असंस्छृतान्ननैवेय' स्थावरेषु गृहेषु च ॥५८२ 
स्वाहाकारं विना यस्तु कुरुते ब्रह्मरक्षसः । 
चराचरादिदेवानां हविष्यान्नं निवेदयेत्‌ ॥५३॥ 
पञच्चसूनापनुत्य्थ वैश्वदेवं विधाय च । 
पच्चसूनापुत्त्यथं प्रायश्चित्तं हुनेद्धविः ।\५४॥ 
तत्परं देवताभ्यस्तु सैवे्य' परिकहपयेत्‌ । 
वैश्वदेवार्थणं येन॒ द्विजदेवापणं हविः ॥५५॥ 
कुन्ति ते महापापात्तद्धविः क्रंमिसङ्कलम्‌ । 
रण्डावन्ध्याकृतः पाको बधिरामूकयोस्तथा ।५६॥। 
निष्फडायाश्च गुविण्या न भोक्तव्यं कदाचन । 
रण्डापञ्च विधं ज्ञात्वा प्रयत्नेन परियजेत्‌ ।‰५। 
श्मशाने चितिसंयुक्ते प्रज्वाल्याभीष्टकाष्टवत्‌ । 
कन्या वैधन्यमापन्ना वीरेत्याचक्षते बुधः ॥५८। 
रोहिणी विधवा भतं सा रण्डेत्यभिधीयते । 
दुभगः दशवर्षां या सा कन्या समुदीरिता ॥५६॥। 
रजसः परतस्सा तु यातुकी. विधवा भवेत्‌ । 
असन्ततिश्च या नारी सा रण्डेत्यभिधीयते ।६०।। 
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विश्वामित्रस्यतिः 


नानाभावेः प्रयत्नेन रण्डापाकं परित्यजेत्‌ । 
वीररण्डा इुण्डरण्डा वाल्पुत्राह्मपत्रिणी ॥६९॥ 
तासां पाको न भोक्तव्यो भुक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌ । 
अस्नाता विधवा चण्डी पक्राशी माससूतकी ॥६२॥ 
पञ्चपक्तानत्यजेष्टिप्रः तव्ेष्यं च परित्यजेत्‌ । 
पाकं छत्वा प्रयत्नेन ह्युक्त्वा भोजने विषम्‌ ६३ 
रण्डापाकं महापापं वैश्वदेवे परित्यजेत्‌ । 
नातं पाकमभ्नीयादनेवे्य' स॒ मन्यते ॥६४॥ 
रण्डापाके विषं कूरं अहूत्वान्नं तथा विषम्‌ । 
द्विविधं यन्त्रसंयुक्तः तदन्नं कालकूटकम्‌ 
नाना भवेः प्रयत्नेन रण्डापाकं परित्यजेत्‌ 
प्मादास्राप्यते चान्नं प्राणायार्माश्चतुर्दश ॥६६॥। 
छुर्याकुम्भकमार्गेण न्यासध्यानपुरस्सरम्‌ । 
मन्त्रराजहवि्भागं प्रथमं वेश्वदेविकम्‌ ।)६५।। 
कृत्वा श्राद्ध' प्रकुवीत नित्यनैमित्तिकं चरेत्‌ । 
्रादधाप्नो करणापूवं वैश्वदेवं विधाय च ।६८५॥ 
ततोऽप्रौ करणं कुर्यादन्यथा श्राद्धधातकः । 
वैश्वदेवं चिना यस्तु श्राद्धकर्म समाचरेत्‌ ॥६६॥ 
वथा श्राद्ध भवेत्तच्च रौरं नरकं व्रजेत्‌ 
निस्यनेमित्तिके श्राद्ध पक्त्वा चान्नं प्रयत्नतः ७०} 
ततो होमं भकुर्वीत ब्राह्मणान्‌ भोजयेत्ततः! 
यदप्नौ करणं कुयद्िश्वदेवपुरस्सरम्‌ ५१; 


वैशबदेवमाहास्म्यवणेनम्‌ २६६६ 


्रहमप॑णं हविस्तरस्यातितुणां दत्तमक्षयम्‌ । 
देवेभ्यश्च पितृभ्यश्च ऋषिभ्यश्च तथा हविः ॥॥७२। 
आदौ वहिमुखे दत्तं द्त्ये भवति नान्यथा । 
यस्त्वद्नौ न हृतं चान्नं देवे पिच्य प्रयच्छति ॥५३। 
गोतन्नपान्नं भवत्येव बृथा श्रद्धः नसंशयः। 
नित्यश्राद्ध गयाश्राद्ध ती्श्राद्धे तथव च ।७४॥। 
वैश्वदेवं हनेदादौ ततः श्राद्धः समाचरेत्‌ । 
स्वाहाकारेण हृत्वादौ स्वधाकारेण वे ततः ।(७५॥। 
एवं होमत्रयं छत्वा ततः श्राद्ध' समाचरेत्‌ । 
| वेश्वदेवविषये १--- 
हविष्यमन्नं धृतसङ्कखं च 
वह्नौ समांशं जुहुयालियामम्‌ । 
दयोत्तरं त्रिजति(१) युग्मसंन्ञ 

 ओंङ्कारमादौ प्रतिमन्त्रयुक्तम्‌ ॥७६। 
रसयुक्त' हविष्यं स्यादुधृतयुक्त' तथो(थो)दनम्‌ । 
ब्राह्मणो वैश्वदेवा्थ॑ कुर्यान्निस्यमतन्द्रितः ।\५७॥। 
अन्यस्य चेद्रसं त्यक्स्वा बेश्वदेवं करोति यः । 
देवेभ्यश्शापमाप्रोति दस्र भवति धुवम्‌ ॥५८॥ 
सुपक' रससंयुक्त' राजान्नं परतसंयुतम्‌ । 
तद्धविष्यमिति ज्ञातं सुप्रीताखिदशादशः ।\५६॥ 
पर्वहये समायोगे | । 
श्राद्धान्ते वैश्वदेवाथं पाकं छत्व प्रयज्नतः ॥८०। 
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 विश्वाभित्रस्मृतिः 


हुत्वा दत्वा च भुक्त्वा च द्विजश्वान्द्रायणं चरेत्‌ । 
देवानां च ऋषीणां च पितृणां च विशेषतः ॥८१॥ 
पर्यायेण प्रदातव्यं श्राद्धके हविर्हिजैः 
देवषिपितृतुष्ट्य्थमेकपाको विधीयते ॥८२॥ 
परथक्पाको न कतंब्यः कृतश्चेत्पतितो भवेत्‌| 
अकृत्वान्नं तु नेबेय' यः कुर्याकिमिसङ्कलम्‌ ॥८३॥ 
होमं त्वा प्रयतनेन वेश्वदेर् भकल्पयेत्‌ । 

इति विश्वामित्रस्मृतौ वेश्वदेव प्रकरणनाम 

सप्तमोऽध्यायः समपघ्र | 
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